
                    Plán aktivit pro zelenou budovu/ 38. týden 
 

 

17.září 
pondělí 

18.září 
úterý 

19.září 
středa 

20.září 
čtvrtek 

21.září 
pátek 

 

 
8:30 -10:00 

Petr 

Ranní posezení 
s četbou novin, 
cvičení paměti 

 

     
8:30 – 10:00 

Milena 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

cvičení paměti 

 

 
 

8:30 -10:00 

Anna 

Pohybové hry a 

cvičení, 
cvičení paměti 

 
8:30 – 10:00 

Petr 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

cvičení paměti 

 
8:30 -10:00 

Milena 

Ranní posezení 
s četbou novin, 
pohybové hry a 

cvičení 

 
10:00 – 12:00 

 

Tvoření, luštění 
křížovek 

 
10:00 -12:00 

 

Tvoření 

 
10:00 - 12:00 

 

Křeslo pro hosta 

Ivana Zidková 

„Můj život 
s filmem“ 

 

 
10:00 -12:00 

 

Zdravotní cvičení 
předčítání 

 
10:00 -12:00 

 

Katolická mše 
svatá 

 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální 
péče 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální 
péče 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální 
péče 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální  
péče 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální  
péče 

 
15:00 -16:00 

 

Předčítání 
 

 
15:00- 16:00 

 

Dámský a 
pánský klub 

 
15:00 -16:00 

 

Vzpomínkový 
klub, 

hudební chvilka 

 
15:00 -16:00 

 

Vzpomínkový 
klub 

 
15:00 – 16:00 

 

Dramaterapie, 

předčítání 

 


