) SENIORCENTRUM I’D E LN 1 LI’ TE K 1 1 )
SQnCeCura <ANOV J S od 15.10. 2018 do 21.10. 2018 ot
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
15.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018 19.10.2018 20.10.2018 21.10.2018
‘ x Svacinova - i i . s w Tvarohova Rohlik se sunkou , - Kobli
Snidané , ; Zervé tmava Jable¢ny satecek . . Tvarohovy kolaé¢ o_b "ha,
pomazanka rohlik N - Ty pomazanka a ramou zelenina s vanilkovym
Caj razenka,caj bila kava razenka,Caj Caj melta krémem bila kava
H)
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,4,6,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Ovoce dle denni . .y, Ovoce dle denni vw .. Ovoce dle denni , . Ovoce dle denni
. .3z . Presnidavka Mlécny zakys Kompotové jablko
Presnidavka nabidky

Obsahuie alergeny:

nabidky

nabidky

nabidky

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Polévka obéd

Hoveézi vyvar
s kapanim

Obsahuie alergeny:

Krupicova
S vejcem
a zeleninou

Hoveézi vyvar
s téstovinou

Dribezi vyvar
s nhudlemi

Zelnacka
s klobasou

Brokolicovy krém

Hovézi vyvar
s téstovinou
a zeleninou

1.3,7.9

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

1.3,7.9

1.7.9

1.3,7.9

1.7.9

1.7.9

Obsahuie alergeny:

Menu obéd

Cocka na kyselo
vejce chléb
kysely okurek

sirup

Obsahuje alergeny:

Kureci Fizek, letni
bramborovy salat
€aj

Hovézi na
houbach,dusena
ryze,Caj

Tilapie na
bylinkovém masle
bramborova kase

€aj

Ovocny tac
sirup

Cevabéici
bramborova kase
¢aj

1.3.7.9

Veprové maso na
paprice
téstovina,Caj

1.3.7

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:
1

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7.9

Obsahuie alergeny:
1

Salat / Dezert

Okurkovy salat se

Hoficka trubi¢ka Pernik Kakaovy piskot zakysanou Oplatek Kompot zeli kukufrici a
smetanou kapii
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salat s ¢inskeho

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7
, , Lity kolac .
Toustovy chiéb y Pudink . . Lk . L -
x. il X S ovocem Termix Kavovy krém Slany Strudl Domaci moucnik
Svacina pastika ¢aj gaj s ovocem
Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
1,37 1,37 7 1,37 1,37 1,37 1,37
. Krupiéna kase se Vajickova Gulasova polévka Pecéena krkovice Chleb s variaci . -
Hodolanska . . . . . . . .o Parek,horcice
_ r b X strouhanym pomazanka rohlik vareny brambor ruznych syru oo~
Vecere omacka,chléb,caj . oy x s . . . . - u . rohlik,caj
pernikem chléb,caj ¢aj okurek, caj zelenina,€aj
Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuje alergeny:

1,10

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

1,37

1,3,7.9

1,3,7.9

1,7,10

1,37

Obsahuie alergeny:
1

Druha vecere
pro dietu ¢. 9
po domluvé

s oSetrujicim lékarem

Dia presnidavka

Chléb s ramou

Tmavé pecivo

Dia presnidavka

Dia presnidavka

Obsahuie alergeny:

, . . - " " Chléb s jatrovou " Chléb se syrem
chléb a redkvickami s ramou a Sunkou, chléb s ] . . chléb . . y
N . - i o N pastikou €aj N caj
ca a vejcem, Caj rajce Caj ca ca
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1

Obsahuie alergeny:

1.3.7

Obsahuie alergeny:
7

Obsahuie alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JANA GAZDOVA




