
SENIORCENTRUM            

ŠANOV

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
08.10.2018 09.10.2018 10.10.2018 11.10.2018 12.10.2018 13.10.2018 14.10.2018

Sýrová 
pomazánka rohlík 

čaj

Marmeladový 
šáteček             bílá 

káva

Škvarková 
pomazánka        

chléb,čaj

Vídeňský párek      
rohlík,hořčice                

čaj

Rohlík se šunkou 
a ramou zelenina   

čaj
Tvarohový koláč        

melta

Kobliha            
s vanilkovým 

krémem bílá káva

1,3,7 1,3,4,6,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky          

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovocná 
přesnídávka

Uzená polévka s 
rýži a hráškem

Krupicová                    
s vejcem          

a zeleninou

Hovězí vývar           
s  těstovinou

Drůbeží vývar                
s nudlemi

Zelnačka                        
s klobásou

Hovězí vývar s 
těstovinou 

Česnekova s 
bramborem a 

zeleninou

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Křenová omáčka      
uzené maso        

houskový knedlík     
čaj

Kuřecí špízy                             
bramborová kaše   

sirup

Hovězí guláš         
chléb                    

čaj

Sekaná pečeně 
brambor s máslem a 
petrželkou     sirup

Buchty s povidlím a 
tvarohem           káva

Vepřové maso na 
hrášku               

těstovina                        
sirup

Kuřecí roláda               
dušená rýže                  

čaj

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1 1,3,7 1,3,7,9 1

Kakaový piškot Salát s čínského 
zeli s kukuřicí Čokoládová roláda Oplatek Jahodový kefír Okurkový salát Ovocný kompot

1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7

Jogurt
Litý koláč                  
s ovocem          

čaj
Pudink            

s ovocem
Kokosový piškot Termix plátek veky 

káva
Toustový chléb 

rama a sýr               
zelenina

Domácí moučník

1,3,7 1,3,7 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Zapečené 
těstoviny s 

uzeninou,čaj

Tvarohová 
pomazánka s 

mrkví,chléb,čaj

Zeleninová 
polévka s 

vločkami,pečivo

Obložený chléb s 
turistickým 

salámem,čaj

Pečené filé se 
zeleninou  a  
bramborem

Zapečené 
brambory s 
brokolicí čaj

Šunková pěna s 
pečivem,zelenina    

čaj
1, 10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,10 1,3,7 1

Dia přesnídávka        
chléb                               

čaj

Chléb s ramou             
a ředkvičkami                    
a vejcem, čaj

Tmavé pečivo                  
s ramou a šunkou, 

rajče čaj

Dia přesnídávka        
chléb                              

čaj
Chléb s játrovou 

paštikou               čaj
Dia přesnídávka        

chléb                            
čaj

Chléb se sýrem               
čaj

1 1,3,7 1,7 7

ŠÉFKUCHAŘ                   
JANA GAZDOVÁ

JÍDELNÍ LÍSTEK od 08.10. 2018 do14.10. 2018

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Snídaně

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Druhá večeře                  
pro dietu č. 9                                                  
po domluvě                                                      

s ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Večeře
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

Obsahuje alergeny:Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


