) SENIORCENTRUM { ot i
i CC aNOY JIDELNI LISTEK od 04.06. 2018 do 10.06. 2018 B i
>eneCura S
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
04.06.2018 05.06.2018 06.06.2018 07.06.2018 08.06.2018 09.06.2018 10.06.2018
Chleb se
Snidané Syrova ] salam9vou Jable&ny $atecek Mlchana'vajlcka Rohlik se sunlfou Tvarohovy kolaé Ko_bllha’
pomazanka rohlik pomazankou bila kava chléb a ramou zelenina melta s vanilkovym
Caj a okurkou, bila Caj Caj krémem bila kava
Obsahuije alergeny: Obsaiﬁujae\allerageny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,4,6,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Ovoce dle denni = Ovoce dle denni | Ovoce dle denni | Ovoce dle denni | Ovoce dle denni | Ovoce dle denni Ovocna
Presnidavka nabidky nabidky nabidky nabidky nabidky nabidky presnidavka
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny:
. . . Krupicova . s . oL wr s . Hovézi vyvar
Hoveézi vyvar s vz'cem Hoveézi vyvar Drubezi vyvar Zelnacka Fazolova s téstovi)r,mu
Polévka obéd s kapanim j s téstovinou s nudlemi s klobasou

a zeleninou

a zeleninou

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

1.3,7.9

1.3,7.9

1.7.9

1.3,7.9

1.7.9

1.7.9

1.3.7.9

Cocka na kyselo

Kureci rizek

Sekana pecené

Pecena krkovice

Kufe na paprice

vejce chléb brambory Veprové na mrkvi P Bavorské vdolecky o . N
M x . . - . .. bramborova kase .. vareny brambor testovinova ryze
enu obeéd kysely okurek s maslem téstovina ¢aj sirup ¢aj sirup Zaj
sirup €aj
Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1 1,3,7 1,3,7.9 1
- , L L Pernik . . iz Mrkvovy salat .
. Kakaovy piskot Ovocny kompot | Maslova susenka . Presnidavka : Ovocny kompot
Salat / Dezert yp y P s marmeladou s broskvemi y P
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7
, , Lity kolac . . , Toustovy chléb
Toustovy chiéb y Pudink A Termix platek veky vy e L -
Svadi el % S ovocem Kokosovy piskot . rama a syr Domaci moucnik
vacina pastika €aj . s ovocem kava -
¢aj zelenina
Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
1,3,7 1,3,7 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
< . i Krupi¢na kase se i i . | Gulasova polévka Peceny Cesky Hodolanska i i
Spekacek chléb P . Chléb celérova P y y L x Pomazanka chléb,
_ . strouhanym i . rohlik salam s omacka . .
Vecere Caj . pomazanka caj . - zelenina caj
pernikem ¢aj bramborem pecivo
Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
1,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,10 1,3,7 1

Druha vecere
pro dietu ¢. 9
po domluvé

s oSetrujicim lékarem

Dia presnidavka
chléb
¢a

Chléb s ramou
a redkvickami
a vejcem, caj

Tmavé pecivo
s ramou a Sunkou,
rajCe Caj

Dia presnidavka
chléb
ca

Chléb s jatrovou
pastikou €aj

Dia presnidavka
chléb
ca

Chléb se syrem
caj

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuje alergeny:
1

1.3.7

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:
7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JANA GAZDOVA




