
                    Plán aktivit pro červenou budovu/ 25. týden 
 
 

18. června  

pondělí 
19. června 

úterý 

20. června 

středa 

      21. června 

čtvrtek 

      22. června 

pátek 

 
8:30 -10:00 

Petr 

 

Zdravotní cvičení 
 

 
8:30 – 10:00 

Petr 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

cvičení paměti 
a tvoření 

 
8:30 -10:00 

Anna 

Pohybové 
hry, 

cvičení 
paměti 

 
8:30 – 10:00 

Dáša 

Pohybové hry 
a cvičení 

 
8:30 -10:00 

Anna 

Pohybové hry a 
cvičení 

 
10:00 – 12:00 

Petr/Milena 

Domácí činnosti 

 
10:00 -12:00 

Petr 

Hudba na přání  
a filmový klub 

 

 
10:00 - 12:00 

Křeslo pro 
hosta-

Myslivost 

 

 
10:00 -12:00 

Dáša/Petr 
Muzikoterapie 

 
10:00 -12:00 

Anna/ Milena 

Tvořivá dílna 

 

 
13:45 – 15:00 

Milena 

Individuální péče 

 

 
13:45- 15:00 

Dáša 

Individuální 
péče 

 
13:45 -15:00 

Anna 

Individuální 
péče 

 

 
13:45 -15:00 

Dáša 

Individuální 
péče 

 
13:45 – 15:00 

Anna 

Individuální 
péče 

 
15:00 -16:00 

Vystoupení 
folklorního 

souboru Habánek 

 

 
15:00- 16:00 

Ochutnávka 
zmrzliny 

 
15:00 -16:00 

Anna 

Vzpomínkový 
klub, 

dokončení 
dopoledních 

činností 

 
15:00 -16:00 

Dáša 

Vzpomínkový 
klub 

 
15:00 – 18:00 

 

Zahradní 
slavnost 

 


