
                    Plán aktivit pro zelenou budovu/ 31. týden 
 
 

30.července 

pondělí 
31.července 

úterý 

1.srpna 

středa 

2.srpna 

čtvrtek 

3.srpna 

pátek 

 
8:30 -10:00 

Anna/Milena 

 

Ranní posezení 
s četbou novin, 
cvičení paměti 

 

 
8:30 – 10:00 

Milena 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

dámský a 
pánský klub 

 
8:30 -10:00 

Milena,Petr 

Pohybové 
hry, 

cvičení 
paměti 

 
8:30 – 10:00 

Anna 

Pohybové hry 
a cvičení, 

tvořivá dílna 

 
8:30 -10:00 

 

Pohybové hry a 
cvičení 

 
10:00 – 12:00 

Anna 

Tvoření, luštění 
křížovek,trénink 

paměti 

 
10:00 -12:00 

 

Ochutnávka 
domácích 
limonád 

 

 
10:00 - 12:00 

Milena 

Tvoření, 
luštění 

křížovek 

 

 
10:00 -12:00 

Anna 

 

Tvoření, 
luštění 

křížovek 

 
10:00 -12:00 

 

Tvoření, luštění 
křížovek, trénink 

paměti 
 

 
13:45 – 15:00 

Anna 

Individuální 
péče 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální 
péče 

 
13:45 -15:00 

Milena 

Individuální 
péče 

 

 
13:45 -15:00 

Anna 

Individuální 
péče 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální 
péče 

 
15:00 -16:00 

Anna 

 

Hudební chvilka, 
čtení 

 

 
15:00- 16:00 

 

Vzpomínkový 
klub, 

hudební 
chvilka 

 
15:00 -16:00 

Milena 

Dámský a 
pánský klub 

 
15:00 -16:00 

Anna 

Vzpomínkový 
klub 

 
15:00 – 16:00 

 

Vzpomínkový 
klub 

 


