@D Plan aktivit pro zelenou budovu/ 32. tyden

SeneCura
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8:30 -10:00 8:30 - 10:00 8:30 -10:00 8:30 - 10:00 8:30 -10:00
Petr Milena Anna Petr Milena
Ranni posezeni | Ranni posezeni | Pohybove hry a | Ranni posezeni | Ranni posezeni
s Cetbou novin, | s &etbou novin, cviceni, s Cetbou novin, | s ¢etbou novin,
cviceni paméti | cviceni paméti | cvicenipaméti | cviceni paméti | pohybové hry a

cviceni
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1. l::likdo se zadluZi, ma u nékoho ’ 3 "1 S ° |
10:00-12:00 | % ) S N\ S
10:00 -12:00 -\ ;. 10:00 -12:00 10:00 -12:00
Tvoreni, lusténi 10:00 - 12:00
kfizovek Tvoreni Zdravotni cviceni | Tvoreni, lusténi
Domdci &nnosti predcitani kfizovek, cviceni
Vyroba kvasdkd pamefi
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13:45 -15:00
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Individudini Individudlini péce | Individudlni péce | Individudini péce
péce péce
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15:00 -16:00 15:00- 16:00 15:00 -14:00 5:00 -16:00 15:00 — 16:00
Pred&itani Damsky a Vzpominkovy Vzpominkovy Dramaterapie,
pdansky klub klub, klub ofed&itant
hudebni chvilka




