
                    Plán aktivit pro červenou budovu/ 48. týden 
 
 

26.listopad 

pondělí 
27.listopad 

úterý 

28.listopad 

středa 

29.listopad 

čtvrtek 

30.listopad 

pátek 

 
8:30 -10:00 

Milena 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení, 
pohybové hry, 
cvičení paměti 

 

 

      
8:30 – 10:00 

Anna 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení, 
cvičení paměti 

 

 
8:30 -10:00 

Petr 

Ranní posezení, 
zdravotní 

cvičení, cvičení 
paměti 

 
8:30 – 10:00 

Milena 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení, 
pohybové hry  

 
8:30 -10:00 

Anna 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní 
cvičení, 

vzpomínkový 
klub 

 
10:00 – 12:00 

 

Domácí činnosti 
(pečení, šití..) 

 

10:00 -12:00 

 

Tvořivá dílna, 

zahradničení 

  

10:00 - 12:00 

 

Dopoledne 

s lidovou písní 
 

 
10:00 -12:00 

 

   Tvořivá dílna 

 
10:00 -12:00 

Pohybové hry a 
cvičení 

 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální péče 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální péče 

 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální péče 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální 
péče 

 
15:00 -16:00 

 

 

Dámský a pánský 
klub 

 

 
15:00- 16:00 

 

Tvořivá dílna – 

dokončení, 
hudební blok 

 
15:00 -16:00 

 

Vzpomínkový 
klub 

 
15:00 -16:00 

 

Solečná oslava 
narozenin  

 
16:00 

ROZSVĚCENÍ 
VÁNOČNÍHO 

STROMU 

 


