
                    Plán aktivit pro zelenou budovu/ 50. týden 
 
 

10.prosinec 

pondělí 

11.prosinec 

úterý 

12.prosinec 

středa 

13.prosinec 

čtvrtek 

      14.prosinec 

pátek 
 

 
8:30 -10:00 

Petr 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení, 

 cvičení paměti 

 

     
8:30 – 10:00 

Milena 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení, 

cvičení paměti 

 

 
 

8:30 -10:00 

Anna 

Pohybové hry,  

zdravotní 

cvičení, 

cvičení paměti 

 
8:30 – 10:00 

Petr 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení, 

 cvičení paměti 

 
8:30 -10:00 

Milena 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

pohybové hry a 

zdravotní 

cvičení 

 
10:00 – 12:00 

 

Hudební 

vystoupení 

Marijánky 

 
10:00 -12:00 

 

Tvoření 

 
10:00 - 12:00 

 

Domácí činnosti 

(pečení, šití..) 

 

 
10:00 -12:00 

 

Křeslo pro hosta 

spojené 

s degustací vín 

 
10:00 -12:00 

 

Tvoření, luštění 

křížovek, cvičení 

paměti 

 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální péče 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální péče 

 

 
13:45 -15:00 

 

Rada obyvatel a 

stravovací 

komise 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální 

péče 

 
15:00 -16:00 

 

Předčítání 

 

 
15:00- 16:00 

 

Vystoupení ZUŠ  

Hrušovany nad 

Jevišovkou 

 
15:00 -16:00 

 

Česko zpívá 

koledy 

 
15:00 -16:00 

 

Vzpomínkový klub 

 
15:00 – 16:00 

 

Dramaterapie, 

předčítání 

 


