
                    Plán aktivit pro červenou budovu/ 8. týden 
 

 

18. únor 
pondělí 

19. únor 
úterý 

20. únor 
středa 

21. únor 
čtvrtek 

22. únor 
pátek 

 

8:30 -10:00 

Milena 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení 
 

 

      
8:30 – 10:00 

Anna 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

 
8:30 -10:00 

         Petr 

Ranní posezení,  
zdravotní cvičení 

paměťové 
cvičení 

 
8:30 – 10:00 

Milena 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní 
cvičení 

 
8:30 -10:00 

Anna 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní 
cvičení 

 
10:00 – 12:00 

 

Domácí činnosti 
(pečení, šití..) 

 

10:00 -12:00 

Křeslo pro hosta: 
Libor Kožnar 

Biofarma a život v 
Americe 

  

10:00 - 12:00 

 

   Filmový klub 

 

 
10:00 -12:00 

 

Tvořivá dílna 

 
10:00 -12:00 

 

Katolícka mše 
svatá 

 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální péče 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální péče 

 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální 
péče 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální 
péče 

 
15:00 -16:00 

 

 

Dámský a pánský 
klub 

 

 
15:00- 16:00 

 

Tvořivá dílna – 

dokončení, 
hudební blok 

 
15:30 -16:00 

 

Vystoupení ZUŠ 

Hrušovany 

 
15:00 -16:00 

 

Dramaterapie, 

předčítání  

 
15:00 – 16:00 

 

 

Hudební blok 

 


