
                    Plán aktivit pro žlutou budovu/ 17. týden 
 

 

22. dubna 

pondělí 
23. dubna 

úterý 

24. dubna 

středa 

      25. dubna 

čtvrtek 

26. dubna 

pátek 

 

8:30 -10:00 

 

Svátek 

 

 
8:30 – 10:00 

Petr 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

 
8:30 -10:00 

Dáša 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení, 
 pohybové hry  

 

 
8:30 – 10:00 

Anna 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení 
cvičení paměti 

 
8:30 -10:00 

Petr 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní 
cvičení 

 
10:00 – 12:00 

 

Velikonoční 
pondělí 

 
10:00 -12:00 

 

Filmový klub 

 
10:00 - 12:00 

Domácí činnosti, 
pečení… 

 
10:00 -12:00 

 

Tvořivá dílna 

 
10:00 -12:00 

 

Den otevřených 
dveří 

 
13:45 – 15:00 

Individuální RHB 

Prevence proti 

pádům 

 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

 
13:45 -15:00 

Individuální RHB 

Prevence proti 

pádům 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální péče 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální RHB 

Prevence proti 

pádům 

 
15:00 -16:00 

 

Odpolední 
posezení u kávy 

 
15:30- 16:00 

 

Dámský a pánský 
klub 

 
14:00 -16:00 

 

Muzikoterapie 

 
14:00 -16:00 

 

Společná oslava 
narozenin 

 
14:30 – 16:00 

Posezení 
s harmonikářem     
pod pergolou 

 


