
                    Plán aktivit pro žlutou budovu/ 18. týden 
 

 

29. dubna 

pondělí 
30. dubna 

úterý 

1. května 

středa 

2. května 

čtvrtek 

3. května 

pátek 

 

8:30 -10:00 

Anna 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

 

 
8:30 – 10:00 

Petr 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

 
8:30 -10:00 

 

 

Státní svátek  

 

 
8:30 – 10:00 

Anna 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní cvičení 
cvičení paměti 

 
8:30 -10:00 

Petr 

Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní 
cvičení 

 
10:00 – 12:00 

 

Týdenní téma: 
Máj lásky čas 

 
10:00 -12:00 

 

Filmový klub 

 
10:00 - 12:00 

 

  1.máj 

 
10:00 -12:00 

 

Tvořivá dílna 

 
10:00 -12:00 

 

Cvičení paměti, 
pohybové hry 

 
13:30 – 15:00 

 

Individuální RHB: 
prevence proti 

pádům 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

 
13:30 -15:00 

 

Svátek 

 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální péče 

 
13:30 – 15:00 

 

Individuální RHB: 
prevence proti 

pádům 

 

 
15:00 -16:00 

 

Hudební blok 

 
15:00 - 16:00 

 

Dámský a pánský 
klub 

 
15:00 -16:00 

 

Odpolední 
posezení u kávy 

 
15:00 -16:00 

 

Tvořivá 
dílna,dokončení 

 
15:00 – 16:00 

Vzpomínkový 
klub 

 


