
                    Plán aktivit pro zelenou budovu/ 22. týden 
 
 

 

27. května 

pondělí 

28. května 

úterý 

29. května 

středa 

30. května 

čtvrtek 

      31. května 

pátek 
 

 
8:30 -10:00 

         Petr 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

cvičení paměti 

     
8:30 – 10:00 

Dáša 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

cvičení paměti 

 

 
 

8:30 -10:00 

Anna 

Pohybové hry a 

zdravotní cvičení 

cvičení paměti 

 
8:30 – 10:00 

Petr 

Ranní posezení 

s četbou novin,  

zdravotní cvičení 

cvičení paměti 

 
8:30 -10:00 

Dáša 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

pohybové hry a 

zdravotní cvičení 

 
10:00 – 12:00 

 

MŠ ŠANOV 

hudební 

vystoupení 

 
10:00 -12:00 

 

Tvoření 

 
10:00 - 12:00 

KVÍZ: 

Televizní 

osobnosti a 

pořady 

 

 
10:00 -12:00 

 

Zdravotní cvičení 

předčítání 

 
10:00 -12:00 

 

Cvičení paměti, 

tvoření 

 
13:30 – 14:30 

 

Individuální RHB: 

Prevence proti 

pádům 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

 
13:30 – 14:30 

 

Individuální RHB: 

Prevence proti 

pádům 

 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální péče 

 
13:30 – 14:30 

 

Individuální RHB: 

Prevence proti 

pádům 

 

 
15:00 -16:00 

 

     Předčítání  

 
15:00- 16:00 

 

Dámský a pánský 

klub 

 
15:00 -16:00 

 

Vzpomínkový 

klub, 

hudební chvilka 

 
14:00 -16:00 

 

SPOLEČNÁ 

OSLAVA 

NAROZENIN 

 
15:00 – 16:00 

 

Dramaterapie, 

předčítání 

 


