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SeneCura

ZIVOT POKRACUIE S NAMI

Plan aktivit pro zelenou budovu/ 22. tyden
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Ranni posezeni

s Cetbou novin,
zdravotni cviceni
cviceni paméti

Ranni posezeni
s Cetbou novin,
zdravotni cviceni
cviceni paméti

zdravotni cviceni
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Ranni posezeni
s Cetbou novin,
zdravotni cviceni
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Petr Dasa Anna Petr Dasa
Ranni posezeni

s Cetbou novin,
pohybové hry a
zdravotni cviceni
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Individudlni RHB:

Individuadini péce

Individudlni RHB:
Prevence profi

Individudini péce

10:00 - 12:00 10:00 -12:00 10:00 - 12:00 10:00 -12:00 10:00 -12:00
. KViZ:
MS SANO,V Tvoreni Televizni Zdravotni cviceni| CviCeni paméti,
hudebni osobnosﬁ a p\fedéﬂ'éni TVOFenI'
vystoupeni pofady
13:30 - 14:30 13:45- 15:00 13:30 - 14:30 13:45 -15:00 13:30 - 14:30

IndividudlIni RHB:
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15:00 -16:00 15:00- 16:00 15:00 -16:00 14:00 -16:00 15:00 - 16:00
PFed&itdni Damsky a pdnsky | Vzpominkovy SPOLECNA Dramaterapie,
klub klub, OSLAVA predcitani
hudebni chvilka NAROZENIN




