
                    Plán aktivit pro zelenou budovu/ 25. týden 
 
 

 

17. června 

pondělí 

18. června 

úterý 

19. června 

středa 

20. června 

čtvrtek 

      21. června 

pátek 
 

 
8:30 -10:00 

         Petr 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

cvičení paměti 

     
8:30 – 10:00 

Miluška 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

cvičení paměti 

 

 
 

8:30 -10:00 

Anna 

Pohybové hry a 

zdravotní cvičení 

cvičení paměti 

 
8:30 – 10:00 

Petr 

Ranní posezení 

s četbou novin,  

zdravotní cvičení 

cvičení paměti 

 
8:30 -10:00 

Miluška 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

pohybové hry a 

zdravotní cvičení 

 
10:00 – 12:00 

 

Tvoření, luštění 

křížovek 

 
10:00 -12:00 

 

Tvoření 

 
10:00 - 12:00 

 

Domácí činnosti 

(pečení, šití…) 

 

 
10:00 -12:00 

 

Zdravotní cvičení 

předčítání 

 
10:00 -12:00 

 

Cvičení paměti, 

tvoření 

 
13:30 – 15:00 

 

Rada obyvatel 

domova 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

 
13:30 – 14:30 

 

Individuální RHB: 

Prevence proti 

pádům 

 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální péče 

 
13:30 – 14:30 

 

Individuální RHB: 

Prevence proti 

pádům 

 

 
15:00 -16:00 

 

     Předčítání  

 
15:00- 16:00 

 

Dámský a pánský 

klub 

 
15:00 -16:00 

 

Vzpomínkový 

klub, 

hudební chvilka 

 
15:00 -18:00 

 

Zahradní slavnost 

 
15:00 – 16:00 

 

Dramaterapie, 

předčítání 
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22. června 

sobota 

23. června 

neděle 

   

 

 
8:30 -10:00 

 

 

Ranní posezení, 

realitní orientace 

     
8:30 – 10:00 

 

 

Ranní posezení, 

realitní orientace 

 

 

 
 

 

  

 

 
10:00 – 12:00 

 

Muzikoterapie 

s Petrem 

Vysočanem 

 
 

10:00 -12:00 

 

Posezení na 

terase, procházky 

  

 

 

 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální péče 

 

 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

  

 

 

 
15:00 -16:00 

 

Odpolední 

posezení u kávy 

 
15:00- 16:00 

 

Odpolední 

posezení u kávy 

  

 

 

 

 


