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SeneCura

Plan aktivit pro zelenou budovu/ 25. tyden

ZIVOT POKRACUIE S NAMI
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8:30 -10:00
Petr
Ranni posezeni
s Cetbou novin,

zdravotni cviceni
cviceni paméti

=

8:30-10:00
Miluska
Ranni posezeni
s Cetbou novin,
zdravotni cviceni
cviceni paméti

Pohyboveé hry a
zdravotni cviceni
cviceni paméti

==

8:30 - 10:00
Petr
Ranni posezeni
s Cetbou novin,
zdravotni cviceni
cviceni paméti

=

8:30 -10:00
Miluska
Ranni posezeni
s Cetbou novin,
pohybové hry a
zdravotni cviceni

\.,
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Rada obyvatel
domova

Individudini péce

Individudini RHB:
Prevence profi
pAdimM

Individudini péce

10:00 - 12:00 10:00 -12:00 10:00 - 12:00 10:00 -12:00 10:00 -12:00
Tvoreni, lusténi Tvoreni Domaci ¢innosti | Zdravotni cviceni| Cviceni paméti,
krizovek (peceni, §iti...) predd&itani tvoreni
N
“H “ ‘ ‘
13:30 — 15:00 13:45- 15:00 13:30 - 14:30 13:45 -15:00 13:30 - 14:30

Individudini RHB:
Prevence profi
pPAdUmM

15:00 -16:00

Predcitani

%

15:00- 16:00

Ddamsky a pdansky
klub

15:00 -16:00

Vzpominkovy
klub,
hudebni chvilka

15:00 -18:00

Zahradni slavnost

15:00 - 16:00

Dramaterapie,
predcitani




@ Plan aktivit pro zelenou budovu/ 25. tyden
SeneCura

ZIVOT POKRACUIE S NAMI
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8:30 -10:00 8:30 - 10:00
Ranni posezeni, Ranni posezeni,

realitni orientace | realitni orientace

29 9

10:00 - 12:00 10:00 -12:00
Muzikoterapie Posezeni na
s Petrem terase, prochdzky
Vysocanem
13:45 - 15:00 13:45- 15:00

Individudini péce | Individudlni péce

$6§ 66§
15:00 -16:00 15:00- 16:00
Odpoledni Odpoledni

posezeni u kAvy | posezeni u kavy




