
                    Plán aktivit pro žlutou budovu/ 24. týden 
 
 

 

10. června 

pondělí 

11. června 

úterý 

12. června 

středa 

      13. června 

čtvrtek 

14. června 

pátek 

 
8:30 -10:00 

Anna 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení, 

cvičení paměti 

 

 

 
8:30 – 10:00 

Petr 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

 
8:30 -10:00 

Dáša 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní 

cvičení, 

 pohybové hry  

 

 
8:30 – 10:00 

Anna 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

cvičení paměti 

 
8:30 -10:00 

Petr 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní cvičení 

 

 
    10:00 – 12:00 

 

Tvořivá dílna 

10:00 -12:00 

 

Návštěva školky 

 
 

10:00 - 12:00 

 

Domácí činnosti 

 

 
      

10:00 -12:00 

Vědomostní kvíz: 

LÉTO, 

PRÁZDNINY, 

DOVOLENÉ 

 

 
10:00 -12:00 

 

KATOLICKÁ MŠE 

SVATÁ 

 

 
13:30 – 14:30 

 

Individuální RHB: 

Prevence proti 

pádům 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální RHB: 

Prevence proti 

pádům 

 

 

 
13:45 -15:00 

 

Individuální péče 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální RHB: 

Prevence proti 

pádům 

 

 
15:00 -16:00 

 

Tvořivá dílna – 

dokončení, 

hudební blok 

 

 
15:00 - 16:00 

 

Dámský a pánský 

klub 

 
15:00 -16:00 

 

Muzikoterapie 

 
15:00 -16:00 

 

Cvičení paměti 

 
15:00 – 16:00 

 

Vzpomínkový 

klub, předčítání 
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15. června 

sobota 

16. června 

neděle 

 

 

       

 

 

 

 
8:30 -10:00 

 

Ranní posezení, 

zdravotní cvičení, 

cvičení paměti 

 

 

 
8:30 – 10:00      

 

Ranní posezení, 

zdravotní cvičení, 

cvičení paměti 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
    10:00 – 12:00 

Opakování 

otázek z kvízu: 

Léto, prázdniny… 

 

10:00 -12:00 

 

Tvořivá dílna, 

zahradničení 

  

      

 

 

 

 
13:45 – 15:00 

 

Individuální péče  

 

 

 

 

 
13:45- 15:00 

 

Individuální péče 

 

 

  

 
15:00 -16:00 

 

Posezení u kávy, 

pobyt na terase 

 

 
15:00 - 16:00 

 

Posezení u kávy, 

pobyt na terase 

 

   

 

 


