) SENIORCENTRUM 1 ot
e ZANOV JIDELNI LISTEK od 07.10. 2019 do 13.10. 2019
seneCura
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
07.10.2019 08.10.2019 09.10.2019 10.10.2019 11.10.2019 12.10.2019 13.10.2019
ST Svaéinkova <. . Platek Sunk Y Skvarkova . ) , , ..
Snidané . Satecek s ovocem Ky Koblizek X Orechovy loupak Jatrova péna
pomazanka s L rama,chléb et s pomazanka et o
PR bila kava Y . bila kava iy v s bila kava rohlik,caj
rohlik,caj ¢aj chléb,Caj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3, 7 1,3,7 1,3,7 1,3,5,7 1,3,7
Ovoce dle denni | Ovoce dle denni = Ovoce dle denni | Ovoce dle denni @ Ovoce dle denni | Ovoce dle denni Ovocna
Presnidavka nabidky nabidky nabidky nabidky nabidky nabidky presnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuie alergeny:

Polévka obéd

Hovézi vyvar s
kuskusem

Kminova
S vejcem
a zeleninou

Porkovy krém s
krutony

Hovézi vyvar se
zeleninou

Cesnekova polévks
S uzenym masem a
bramborem

Hovézi vyvar
s nudlemi

Dribezi vyvar
s tarhonou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,9

1,3,7,9

1,7,9

1,3,7,9

9

1,3,7,9

1,3,7,9

Rajska omacka

Veprové maso v

X . . e Holandsky fizek . Zemlovka s Kufeci rizoto Prazska peéené
Cocka na kyselo hovézi pecené y kapusté i . SKa p
~ . e . brambory s . jablky a tvarohem sypané syrem téstovina
Menu obéd vejce,chléb,caj houskovy maslem.&ai bramborovy oro dietu &.9 caj caj
knedlik,&aj e knedlik,&aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
135 1,3.9 13.7 19 13.7 1,7.9 1.3.7.9
. Okurek Buchta Okurkovy salat | Piskotova roladka Oplatek Rajcatovy salat Croasan
Salat / Dezert vy P J vy
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7
Lity kolac . . . . , x . e
. y Pudink Trena buchta s Toustovy chléb | Slehany pribinak s L -
¥ Termix S ovocem et w s Domaci mouénik
Svacina gaj s ovocem ovocem pastika,caj kakaem
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuie alergeny:
7 13.7 7 137 137 7 137
Hovézi vyvar s Budapestskou , , , Tilapie na . Masovy krém
vezl vyva P i Parek,rohlik Selska omeleta 'ap Chléb ve Sovy Kre
X v jatrovymi pomazanku,chléb . .- zeleniné,brambor ot ox chléb,zelenina
Vecere 2 Y ¢aj okurek,caj < . vajicku,caj e
knedlicky caj caj caj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
1 1,7 1 3,710 47 13 1
L . v Dia presnidavk hlé ram Tmavé Civ Dia presnidavk , .. Dia presnidavk , ,
Druha vecere apres , davka c . eb s_va OL.l ave pf.-c o apres , davka Chléb s jatI"OVOU apres , davka Chléb se syrem
dietu & 9 chléb a redkvickami s ramou a Sunkou, chléb g ‘o chléb e
pro dietu &. ¢ . . . e x . . pastikou €aj . Caj
po domluvé caj a vejcem, caj rajce caj caj caj

s oSetrujicim lékarem

Obsahuje alergeny:
1

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
1.7

Obsahuje alergeny:

Obsahuie alergeny:
7

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

137

PREJEME
DOBROU CHUT

Na pozadani lze pripravit vegetaridnskou stravu. VeSkerou stravu jsrhe schopni
pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. Klienti si mohou mimo
jidelni listek objednat, ¢i zménit, druh jidla véetné vegetarianskych pokrm. U
snidani a vecefi maji k dispozici vybér z peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a

pod. (Svédsky sti)

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JANA GAZDOVA




