
SENIORCENTRUM                      

ŠANOV

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
07.10.2019 08.10.2019 09.10.2019 10.10.2019 11.10.2019 12.10.2019 13.10.2019

Svačinková 
pomazánka                 
rohlík,čaj

Šáteček s ovocem                
bílá káva

Plátek šunky                  
rama,chléb                  

čaj
Koblížek                       
bílá káva

Škvarková 
pomazánka                

chléb,čaj
Ořechový loupák             

bílá káva
Játrová pěna                 

rohlík,čaj

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,5,7 1,3,7

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky          

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovocná 
přesnídávka

Hovězí vývar s 
kuskusem

Kmínová                    
s vejcem           

a zeleninou

Porkový krém s 
krutony

Hovězí vývar se 
zeleninou

Česneková polévks 
s uzeným masem a 

bramborem

Hovězí vývar              
s nudlemi

Drůbeží vývar            
s tarhoňou

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 9 1,3,7,9 1,3,7,9

Čočka na kyselo      
vejce,chléb,čaj      

Rajská omáčka                     
hovězí pečeně                 

houskový 
knedlík,čaj

Holandský řízek                
brambory s 
máslem,čaj

Vepřové maso v 
kapustě                          

bramborový 
knedlík,čaj

       Žemlovka s 
jablky a tvarohem     

pro dietu č.9

Kuřecí rizoto         
sypané sýrem                

čaj

Pražská pečeně             
těstovina                            

čaj

1,3,5 1,3,9 1,3,7 1,9 1,3,7 1,7,9 1,3,7,9

Okurek Buchta Okurkový salát Piškotová roládka Oplatek Rajčatový salát Croasan

7 1,3,7 7 7 7

Termix
Litý koláč                  
s ovocem           

čaj
Pudink            

s ovocem
Třená buchta s 

ovocem
Toustový chléb      

paštika,čaj
Šlehaný pribiňák s 

kakaem
Domácí moučník

7 1,3,7 7 1,3,7 1,3,7 7 1,3,7

Hovězí vývar s 
játrovými 
knedlíčky

Budapeštskou 
pomazanku,chléb     

čaj
Párek,rohlík        

čaj
Selská omeleta      

okurek,čaj
Tilápie na 

zelenině,brambor                              
čaj

Chléb ve 
vajíčku,čaj   

Masový krém                   
chléb,zelenina                 

čaj
1 1,7 1 3,7,10 4,7 1,3 1

Dia přesnídávka        
chléb                               

čaj

Chléb s ramou             
a ředkvičkami                    
a vejcem, čaj

Tmavé pečivo                  
s ramou a šunkou, 

rajče čaj

Dia přesnídávka        
chléb                              

čaj
Chléb s játrovou 

paštikou               čaj
Dia přesnídávka        

chléb                            
čaj

Chléb se sýrem               
čaj

1 1,3,7 1,7 7

PŘEJEME 
DOBROU CHUŤ

ŠÉFKUCHAŘ                   
JANA GAZDOVÁ

JÍDELNÍ LÍSTEK od 07.10. 2019 do 13.10. 2019

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Snídaně

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Druhá večeře                  
pro dietu č. 9                                                  
po domluvě                                                      

s ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Večeře
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Na požádání lze připravit vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni 
připravit i v dietních úpravách, pokud není stanoveno jinak. Klienti si mohou mimo 

jídelní lístek objednat, či změnit, druh jídla včetně vegetariánských pokrmů. U 
snídaní a večeří mají k dispozici výběr z pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a 

pod. (švédský stů)

Obsahuje alergeny:Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


