
                    Plán aktivit pro zelenou budovu/ 13. týden 
 
 

23. březen 

pondělí 

24. březen 

úterý 

25. březen 

středa 

26. březen 

čtvrtek 

27. březen 

pátek 

sobota  

neděle 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 

 

         8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení,  

zdravotní 

cvičení, 

paměťové 

cvičení 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

  8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

sobota 

28. březen 

 

 

 

Sledování 

pořadu ČT 3 

pobyt na 

zahradě, 

procházky 

 
10:00 - 12:00 

Cvičení 

paměti, 

luštění 

křížovek 

 

10:00 - 12:00 

 

Tvořivá dílna, 

zahradničení 

  

10:00 - 12:00 

Sledování 

pořadu ČT 3 

/ komunikace 

ve skupině / 

 
10:00 - 12:00 

Cvičení 

paměti, 

pohybové hry 

10:00 - 12:00 

 

Tvoření 

 
15:00 – 16:00 

 

Dámský a 

pánský klub 

 
13:30 – 15:00 

 

Individuální 

péče 

 

 
13:30 - 15:00 

 

Individuální 

péče 

 
13:30 -15:00 

 

Individuální 

péče 

 

 
13:30 -15:00 

 

Individuální 

péče 

 
13:30 – 15:00 

 

Individuální 

péče 

     neděle 

29. březen 

 
Pohybové 

hry, cvičení 

 
15:00 -16:00 

 

Předčítání 

 

 
15:00 -16:00 

  

Dámský a 

pánský klub 

 
15:00 -16:00 

 

Hudební blok 

 
15:00 -16:00 

 

Filmový klub  

 
15:00 – 16:00 

 

Předčítání 

 

 

 

 

 15:00 – 16:00 

 

Odpolední 

kavárna 

 


