
                    Plán aktivit pro červenou budovu/ 27. týden 
 

                                                                   

29. červen 

pondělí 

30. červen 

úterý 

1. červenec 

středa 

2. červenec 

čtvrtek 

3. červenec 

pátek 

sobota  

neděle 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 

 

         8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení,  

zdravotní 

cvičení, 

paměťové 

cvičení 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

  8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

Sobota 

4. červenec 

Procházky, 

posezení na 

terase, 

vzpomínkový 

klub 
  

10:00 - 12:00 

 

Týdenní téma: 

Prázdniny 

Letní 

dovolená 

 

10:00 - 12:00 

 

Dramaterapie 

 

  

10:00 - 12:00 

 

Filmový klub 

 
10:00 - 12:00 

 

Tvoření, 

pobyt na 

zahradě 

 
10:00 - 12:00 

 

Pohybové 

hry, 

cvičení 

 

 
15:00 – 16:00 

 

Dámský a 

pánský klub 

 
13:30 – 15:00 

Individuální 

péče: 

aromaterapie 

 
13:30 - 15:00 

Individuální 

péče: 

bazální 

stimulace 

 
13:30 -15:00 

Individuální 

péče: 

validace 

 

 
13:30 -15:00 

Individuální 

péče: 

reminiscence 

 
13:30 – 15:00 

Individuální 

péče: 

muzikoterapie 

Neděle 

5. červenec 

 

Sledování 

pořadu ČT 3, 

Televize NOE, 

pobyt na 

zahradě, 

procházky 

 
15:00 -16:00 

 

Předčítání 

 

 
15:00 -16:00 

  

Křížovky 

 

 
15:00 -16:00 

 

Vzpomínkový 

klub 

 

 
15:00 -16:00 

 

Filmový klub  

 
15:00 – 16:00 

 

Předčítání 

 

 

15:00 – 16:00 

 

Odpolední 

kavárna 

 


