a zeleninou

krutony

zeleninou

Veprové ragu

Hovézi vyvar

) SENIORCENTRUM 1 ot
ne JIDELNT LISTEK od 13.07 2020 do 19.07 2020
seneCura
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
13.07.2020 14.07.2020 15.07.2020 16.07.2020 17.07.2020 18.07.2020 19.07.2020
. < . , , i , , - x . . . - Pomazanka se
Snidané Nivova pomazanka Loupak s makem | Marmelada,rama Koblizek Sunkova péna Tvarohovy kolac¢ . L
o v R oo P v . . i zervé,razenka
rohlik,caj bila kava rohlik,caj bila kava razenka,Caj bila kava gaj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,5,7 1,3, 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Ovoce dle denni Ovoce dle denni Ovoce dle denni | Ovoce dle denni | Ovoce dle denni | Ovoce dle denni Ovocna
Presnidavka nabidky nabidky nabidky nabidky nabidky nabidky presnidavka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny:
. . Krupicova - s v . . .
Hovézi vyvar s s vg'cem Hraskovy kréms = Hovézi vyvar se
Polévka obéd téstovinou J

Dribezi vyvar

s nudlemi s tarhonou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.7.9 1,3.7.9 1.7.9 13.7.9 19 1.3.7.9 1.3.7.9
L .= Veprovy fizek Spenat vepiové | Smazené koblizky s Hovézi sviékova
. Segedinsky gulas N . - L -
Srbské rizoto houskovv knedlik naruby vypecky marmeladou Milanské Spagety omacka
Menu obéd syr vy bramborova kase bramborovy nedoporuéujeme syr,¢aj houskovy knedlik
caj &aj knedlik,&aj pro dietu &.9 &aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
13 13,7 1,347 19 13.7 17 13.7
- Kompot Oplatek Oplatek Cream milk Kompot Oplatek Buchta
Salat / Dezert P P P P P
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1,3,7
Lity kolac . . ,
. y Pudink - Toustovy chléb | & R L
x . Termix S ovocem Kokosovy piskot el Xt Slehany pribinak | Domaci moucnik
Svacina gaj s ovocem pastika,caj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuie alergeny:
7 13.7 7 13.7 17 7 1,3.7
, Tvarohova , Chléb se sadlem a , i . . . i
Bulharska . Selska omeleta - . Bramborak Chléb ve vajicku | Oblozeny chléb
¥ X .- pomazanka s - jarni cibulkou . . - Y
Vecere polévka,caj . v % ¢aj - pivo ¢aj ¢aj
kapii,chléb,caj caj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
1,7 1,7 1 3.7 10,3 17
Druha vecere

pro dietu ¢. 9
po domluvé
s oSetrujicim lékarem

Druha vecere dle
vlastniho vybéru

Druha vecere dle
vlastniho vybéru

Obsahuje alergeny:
1

Obsahuje alergeny:
1.3.7

Druha vecere dle
vlastniho vybéru

Druha vecere dle
vlastniho vybéru

Obsahuje alergeny:

Druha vecere dle
vlastniho vybéru

Druha vecere dle
vlastniho vybéru

1,79

Druha vecere dle
vlastniho vybéru

Obsahuje alergeny:
1.7

Obsahuie alergeny:
7

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

PREJEME
DOBROU CHUT

Na pozadani Ize pripravit vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni

pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. Klienti si mohou mimo
jidelni listek objednat, ¢i zménit, druh jidla véetné vegetarianskych pokrm. U
snidani a vecefi maji k dispozici vybér z peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a

pod. (Svédsky sti)

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JANA GAZDOVA




