
SENIORCENTRUM                      

ŠANOV

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
13.07.2020 14.07.2020 15.07.2020 16.07.2020 17.07.2020 18.07.2020 19.07.2020

Nivová pomazánka                
rohlík,čaj

Loupák s mákem     
bílá káva

Marmeláda,rama     
rohlík,čaj

Koblížek                       
bílá káva

Šunková pěna      
raženka,čaj

Tvarohový koláč    
bílá káva

Pomazánka se 
žervé,raženka               

čaj

1,3,7 1,3,5,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky          

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovoce dle denní 
nabídky                   

Ovocná 
přesnídávka

Hovězí vývar s 
těstovinou

Krupicová                    
s vejcem           

a zeleninou

Hráškový krém s 
krutony

Hovězí vývar se 
zeleninou

Vepřové ragu Hovězí vývar              
s nudlemi

Drůbeží vývar            
s tarhoňou

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Srbské rizoto                
sýr

Segedinský guláš    
houskový knedlík    

čaj

Vepřový řízek      
naruby            

bramborová kaše    
čaj

Špenát vepřové 
výpečky                      

bramborový 
knedlík,čaj

Smažené koblížky s 
marmeládou                       

nedoporučujeme      
pro dietu č.9

Milánské špagety        
sýr,čaj

Hovězí svíčková 
omáčka                 

houskový knedlík    
čaj

1,3 1,3,7 1,3,4,7 1,9 1,3,7 1,7 1,3,7

Kompot Oplatek Oplatek Cream milk Kompot Oplatek Buchta

7 7 1,3,7

Termix
Litý koláč                  
s ovocem           

čaj
Pudink            

s ovocem
Kokosový piškot Toustový chléb      

paštika,čaj Šlehaný pribiňák Domácí moučník

7 1,3,7 7 1,3,7 1,7 7 1,3,7

Bulharská 
polévka,čaj

Tvarohová 
pomazánka s 

kapii,chléb,čaj
Selská omeleta    

čaj
Chléb se sádlem a 

jarní cibulkou      
čaj

Bramborák                
pivo

Chléb ve vajíčku       
čaj

Obložený chléb       
čaj

1,7 1,7 1 3,7 10,3 1,7 1,7,9

Druhá večeře dle 
vlastního výběru

Druhá večeře dle 
vlastního výběru

Druhá večeře dle 
vlastního výběru

Druhá večeře dle 
vlastního výběru

Druhá večeře dle 
vlastního výběru

Druhá večeře dle 
vlastního výběru

Druhá večeře dle 
vlastního výběru

1 1,3,7 1,7 7

PŘEJEME 
DOBROU CHUŤ

ŠÉFKUCHAŘ                   
JANA GAZDOVÁ

JÍDELNÍ LÍSTEK od 13.07  2020 do 19.07 2020

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Snídaně

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Druhá večeře                  
pro dietu č. 9                                                  
po domluvě                                                      

s ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Večeře
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Na požádání lze připravit vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni 
připravit i v dietních úpravách, pokud není stanoveno jinak. Klienti si mohou mimo 

jídelní lístek objednat, či změnit, druh jídla včetně vegetariánských pokrmů. U 
snídaní a večeří mají k dispozici výběr z pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a 

pod. (švédský stů)

Obsahuje alergeny:Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


