) SENIORCENTRUM 1 ot
ne JIDELNI LISTEK od 21.09 2020 do 27.09 2020
seneCura
TEEEIEELITN PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
21.09.2020 22.9 2020 23.9 2020 24.9 2020 25.09.2020 26.9 2020 27.92020
= Svacdinkova “ .. Platek $sunk Y Skvarkova . ) , , ..
Snidané omazanka Sateéek s ovocem rama chléby Koblizek omazanka Orfechovy loupak |  Jatrova péna
P v . bila kava L bila kava P ry v . bila kava rohlik,€aj
rohlik,caj ¢aj chléb,Caj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3, 7 1,3,7 1,3,7 1,3,5,7 1,3,7
Ovoce dle denni Ovoce dle denni Ovoce dle denni Ovoce dle denni Ovoce dle denni Ovoce dle denni Ovocna
Presnidavka nabidk nabidk nabidk nabidk nabidk nabidk Ffesnidavka
y y y y y y P

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuie alergeny:

Polévka obéd

Hraskovy krém

Kminova
S vejcem
a zeleninou

Porkova zalita
polévka

Hovézi vyvar se
zeleninou

Cesnekova polévks
S uzenym masem a
bramborem

Hovézi vyvar
s nudlemi

Dribezi vyvar
s tarhonou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3.7.9 1,3.7.9 1.7.9 13.7.9 9 1.3.7.9 1.3.7.9
Pecené kure Smazené rybi filé Hoveézi gulas s Razniéi Zemlovka s Cevabgiéi Prazska pecené
Menu obéd dusena ryze brambor s houskovym brambor s maslem | jablky a tvarohem | bramborova kase dusena ryze
¢aj petrzelkou,Caj knedlikem,Caj caj pro dietu ¢.9 Caj ¢aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
135 1,3.9 13.7 19 13.7 1,7.9 1.3.7.9
- Kompot Skolni salat Piskotova rolada Okurkovy salat latek kurek r n
Salit / Dezert p vy Oplate Okure Croasa
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7
Lity kolac . . . . , x . e
. y Pudink Trena buchta s Toustovy chléb | Slehany pribinak s L -
¥ Termix S ovocem et w s Domaci mouénik
Svacina gaj s ovocem ovocem pastika,caj kakaem
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuie alergeny:
7 13.7 7 13.7 13.7 7 1.3.7
Hovézi vyvar s Cizrnova Krubiéna kage Pomazanka se Tilapie na Téstoviny se Masovy krém
Ve jatrovymi pomazanka,chléb P &ai strouhanyho zeleniné,brambor zelim,okurek chléb,zelenina
knedli€ky €aj J syra,caj €aj €aj €aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
1 1,7 1 3,710 47 13 1

Druha vecere
pro dietu ¢. 9
po domluvé

s oSetrujicim lékarem

Druhé vecere
dle nabidky

Druhé vecere
dle nabidky

Druhé vecere
dle nabidky

Druhé vecere
dle nabidky

Druhé vecere
dle nabidky

Druhé vecere
dle nabidky

Druhé vecere dle

nabidky

Obsahuje alergeny:
1

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
1.7

Obsahuje alergeny:

Obsahuie alergeny:
7

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

137

PREJEME
DOBROU CHUT

Na pozadani lze pripravit vegetaridnskou stravu. VeSkerou stravu jsrhe schopni
pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. Klienti si mohou mimo
jidelni listek objednat, ¢i zménit, druh jidla véetné vegetarianskych pokrm. U
snidani a vecefi maji k dispozici vybér z peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a

pod. (Svédsky sti)

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JANA GAZDOVA




