
                    Plán aktivit pro zelenou budovu/ 39. týden 
 

                                                                            
21. září 

pondělí 

22. září  

úterý 

23. září 

středa 

24. září 

čtvrtek 

25. září 

pátek 

sobota  

neděle 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

 s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 

         8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení,  

zdravotní 

cvičení, 

paměťové 

cvičení 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní posezení 

s četbou novin, 

zdravotní 

cvičení 

  8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení  

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

sobota 

26. září 

 

Procházky, 

posezení na 

terase, 

vzpomínkový 

klub 

 
10:00 - 12:00 

 

Pohybové hry 

a cvičení 

 

10:00 - 12:00 

 

Vědomostní 

kvíz: 

Významné 

osobnosti 

  

10:00 - 12:00 

 

Reminiscence 

 10:00 - 12:00 

 

Tvoření 

10:00 - 12:00 

 

Domácí 

činnosti 

 
15:00 – 16:00 

 

Dámský a 

pánský klub 

 
13:30 – 15:00 

Individuální 

péče: 

aromaterapie 

 

 
13:30 - 15:00 

Individuální 

péče: 

bazální 

stimulace 

 
13:30 -15:00 

Individuální 

péče: 

validace 

 

 
13:30 -15:00 

Individuální 

péče: 

reminiscence 

 
13:30 – 15:00 

Individuální 

péče: 

terapie TT 

neděle 

27. září 

Sledování 

pořadu ČT 3, 

Televize NOE, 

pobyt na 

zahradě, 

procházky 

 

 
15:00 -16:00 

 

Předčítání 

 

 
15:00 -16:00 

 

Dámský a 

pánský klub 

  

 
15:00 -16:00 

 

Hudební blok 

15:00 -16:00 

 

Společná 

oslava 

narozenin 

 
15:00 – 16:00 

 

Předčítání 

 

 15:00 – 16:00 

 

Odpolední 

kavárna 

 


