
                    Plán aktivit pro zelenou budovu/ 5. týden 
 

                                                                            
1. únor 

pondělí 

2. únor 

úterý 

3. únor 

středa 

4. únor 

čtvrtek 

5. únor 

pátek 

sobota  

neděle 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení, 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 

         8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení,  

zdravotní 

cvičení, 

paměťové 

cvičení 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

  8:30 - 10:00 

 

Ranní 

posezení  

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

sobota 

6. únor 
 

Sledování 

pořadu ČT 3, 

televize NOE, 

vzpomínkový 

klub  
 

 
 

10:00 - 12:00 

 

Cestování po 

našem kraji 

 

 

 
 

10:00 - 12:00 

 

Pranostiky - 

Hromnice 

  

 
 
 

10:00 - 12:00 

 

Společné 

zpívání - 

cestování 

  
 

10:00 - 12:00 

 

Domácí 

činnosti – 

masopustní 

koblihy 

 
 
 

10:00 - 12:00 

 

Zdravotní 

cvičení 

 
15:00 – 16:00 

 

Dámský a 

pánský klub 

 
13:30 – 15:00 

Individuální 

péče: 

aromaterapie 

 

 
13:30 - 15:00 

Individuální 

péče: 

bazální 

stimulace 

 
13:30 -15:00 

Individuální 

péče: 

validace 

 

 
13:30 -15:00 

Individuální 

péče: 

reminiscence 

 
13:30 – 15:00 

Individuální 

péče: 

terapie TT 

neděle 

7. únor 

Sledování 

pořadu ČT 3, 

televize NOE, 

vzpomínkový 

klub 

 

 
15:00 -16:00 

 

Předčítání 

 

 
15:00 -16:00 

Snoezellen na 

pokoji, 

dotyková 

aromamasáž  

 
15:00 -16:00 

 

Vzpomínkový 

klub 

 
15:00 -16:00 

 

Předčítání 

 
15:00 – 16:00 

 

Vzpomínkový 

klub 

 

 15:00 – 16:00 

 

Odpolední 

kavárna 

 


