
                    Plán aktivit pro žlutou budovu/ 9. týden 
                                                                

 

1. březen 

pondělí 

2. březen 

úterý 

3. březen 

středa 

4. březen 

čtvrtek 

5. březen 

pátek 

sobota  

neděle 

 
9:00 - 10:00 

Ranní 

posezení, 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 

         9:00 - 10:00 

Ranní posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

 
9:00 - 10:00 

Ranní 

posezení,  

zdravotní 

cvičení, 

paměťové 

cvičení 

 
9:00 - 10:00 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

  9:00 - 10:00 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

sobota 

6. březen 

 

Sledování 

pořadu ČT 3, 

Televize NOE, 

vzpomínkový 

klub, 

procházky 

po zahradě 
 

 
10:00 - 11:30 

 

Březen, měsíc 

knihy 

 

 

 
10:00 - 11:30 

 

Filmový klub  

 
10:00-11:30 

 

Dramaterapie 

  
10:00 - 11:30 

 

Tvořivá dílna  

 

 

10:00 - 11:30 

Domácí 

činnosti - 

pečení 

 
15:00 -16:00 

 

Dámský a 

pánský klub 

 
13:00 - 14:30 

Individuální 

péče: 

dramaterapie 

 

 
13:00 - 14:30 

Individuální 

péče: 

aromaterapie 

 
13:00 -14:30 

Individuální 

péče: 

zpívání 

 

 
13:00 -14:30 

Individuální 

péče: 

validace 

 
13:00 - 14:30 

Individuální 

péče: 

zpívání 

neděle 

7. březen 

Sledování 

pořadu ČT 3, 

TV NOE, 

procházky 

po zahradě 

 

 
14:30 -15:30 

Předčítání, 

stolní hry 

spolu s 

pečovateli 

 

14:30 -15:30 

 

Dámský klub 

 

 
14:30 -15:30 

 

Pánský klub 

 
14:30 -15:30 

 

Luštění 

křížovek 

 

 
14:30 - 15:30 

Cvičení 

paměti, 

procházky 

spolu 

 s pečovateli 

 

 15:00- 16:00 

 

Odpolední 

kavárna 

 


