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ZIVOT POKRACLIE 5 NAMI
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JIDELNI LISTEK od 3. Fijna 2022 do 9. fijna 2022 §
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
3. fijna 4. fijna 5. fFijna 6. fijna 7. Fijna 8. fijna 9. fijna

Oblozeny talifek se
Sunkovym salamem,
maslo, krajena zelenina,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

PInéné buchty sypané
mouckovym cukrem, bila
kava (1,3,7,8)

Syrovy talifek, krajena
zelenina, pec€ivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Skoficovy cop, kakaovy
napoj (1,3,7)

Bylinkova luéina, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Masova pomazanka,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo €aj

Vanocka s maslem a
marmeladou, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Miécény napoj, pecivo
(1,3,7)

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Povidlovy kolaé, mléko
(1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Jable¢né pyré s jahodami

Polévka obéd

Drabezi vyvar se
zeleninou a drozd’ovou
zavarkou (1,3,7,9)

Zeleninovy krém s
bylinkovymi krutony
(1,3,7)

Cinska kureci polévka
(3,6,7,9)

Kminova polévka se
zeleninou (1,3,7,9)

Drstkova z hlivy ustricné

1)

Bramborovy krém s
hraskem (1,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Sikulsky veprovy gulas,
houskové knedliky
(1,3,7,10)

Kureci nudli€éky dusené na
zampionech a €erstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Hovézi maso pecené na
sardelkach, bramborova
kase (7)

Bramborové knedliky
plnéné uzenym masem,
dusené bilé zeli, smazena
cibulka (1,3,7,)

Kyjevsky kotlet z kufeciho
masa, Stouchané
brambory s jarni cibulkou
(1,3,7)

Zapecené téstoviny s
brokolici, kritim masem a
syrovym besamelem
(1,3,7,9)

Kachni rolada plnéna fasi
z kufeciho masa a jater s

provensalskym kofrenim,

cervené zeli, Specle (1,3,7)

Menu obéd 2

Pecena tilapie na
rajéatech a cuketach,
vaiené brambory (4,7)

Smazeny syr, varené
brambory, tatarska
omacka (1,3,6,7,9,10)

Jihoceské kynuté livance
s povidlovou omackou
sypané strouhanym
tvarohem (1,3,7,8)

Rizoto s dribezim masem,
pekingskym zelim a
kukufici se zakysanou
smetanou (7)

Jablkova zemlovka s
tvarohem a rozinkami
1,3,7,8)

Pecena veprova krkovicka
s kroupovym rizotem s
houbami (1,7)

Variace listovych salatt s
pecenou anglickou
slaninou, vejcem na tvrdo,
bylinkovym dipem sypané
parmazanem, pecivo
(1,3,7,9)

Dezert/salat

Zeleninovy salat

Mrkvovy salat s
pomeranci

Ovocny salat

Strouhana €ervena rfepa
(10)

Ovocny kompot

Zeleninovy salat

Mandarinka

Cokoladovy pudink s

Dort s lesnim ovocem

Svacéina Kokosovy fez (1,3,7,8) Ovoce dle denni nabidky Jogurtovy fez (1,3,7) kompotovanymi Pernik (1,3,7,8) Zmrzlina (3,6,7,8) (1,3,7)
mandarinkami (7) ™
Syrova pomazanka se Kapustovy zavitek s Rajc¢atova polévka . T Tvarizkova pomazanka, | Losos s medem a hofic€ici, | Oblozeny talifek s kureci
" . e o . . L . > . . |\Veprenky s cibuli, hor¢ice, 4 . . o x .
Veéefe sSunkou, krajena zelenina, | mletym masem, vafené | Minestrone s téstovinami, krajena zelenina, pecivo, bramborova kase mortadelou, krajena

pecivo (1,3,7)

brambory (1,3,7)

pecivo, taveny syr (1,3,7,9)

kien, chléb, pivo (1,3,7)

pivo (1,3,7)

(1,3,4,7,10)

zelenina, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
¢.9

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Chléb s maslem a
rajcetem (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Platkovy syr, jablko,
tmavy chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé
pecivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)
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Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozéadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("$védsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
POKRMY PRO VAS PRIPRAVILI:

Séfkuchar
JANA GAZDOVA
s kolektivem kuchyné




