
        Plán aktivit pro žlutou budovu/ 37. týden 
                                                                

 

 

 

12. září 
pondělí 

13. září 
úterý 

14. září 
středa 

15. září 
čtvrtek 

16. září 
pátek 

sobota  

neděle 

 
8:30 - 10:00 

Ranní posezení 
s četbou 

novin, 

zdravotní 
cvičení 

 

         8:30 - 10:00 
Ranní posezení 

s četbou 

novin 

zdravotní 
cvičení 

 
8:30 - 10:00 

Ranní posezení  
s četbou  

novin, 

zdravotní 
cvičení 

 
8:30 - 10:00 

Ranní posezení 
s četbou 

novin, 

zdravotní 
cvičení 

  8:30 - 10:00 
Ranní posezení 
s četbou novin, 

zdravotní 
cvičení 

sobota 

17. září 
 

Sledování  
televize NOE, 

vzpomínkový 
klub, 

procházky po 
zahradě, 

povídání 
 

 
 

10:00 - 11:30 

 

Zdravotní 
cvičení s 
Petrem 

 

 
 

10:00 - 11:30 

 

Muzikoterapie 

zpívání 

 
 

10:00-11:30 
 

Tvoření 

 
 

 

10:00 - 11:30 

 

Vědomostní 
kvíz 

 

 

10:00 - 11:30 

Dramaterapie 
pod pergolou 

 
15:00 -16:00 

 

Dámský a 
pánský klub 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
péče: 

dramaterapie 

 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
péče: 

aromaterapie 

 
13:30 -15:30 

Individuální 
péče: 

validace 

 
13:30 -15:30 

Individuální 
péče: 

validace 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
péče: 

zpívání 

neděle 

18. září 
 

Sledování  
TV NOE, 

vzpomínkový 
klub, 

procházky po 
zahradě 

 

 
14:30 -15:30 

 

Předčítání, 
stolní hry  

 

 
 

14:30 -15:30 

 

Hudební 
odpoledne 

 
 

14:30 -15:30 

 
 

Předčítání 

 
 

14:30 -15:30 

 

Procházky 
po zahradě 

 
 

14:30 - 15:30 
 

Křížovky, 
karetní hry 

 

 15:00- 16:00 

 

Odpolední 
kavárna 


