Q)

SeneCura

Pondéli
6.listopad
Vanocka s maslem,

kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Jidelni listek od é. listopadu do 12. listopadu 2023

Utery

7 listopad

Syrova péna s zervé a
redkvickami, krajena
zelenina, chléb, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Streda
8.listopad

Mékky salam, taveny syr,
krajena zelenina, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7,9)

Ctvrtek
9.listopad

Plnéné satecky s rybizovou
marmeladou, bila kava
nebo €aj (1,3,7)

Patek
10.listopad

Pomazanka z kureciho
masa se sterilovanym
celerem, krajena zelenina,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
1,3,7,10)

Sobota - Svaty Martin
11.listopad

Tvarohové kolace, kakaovy
napoj nebo ovocny ¢aj
(1,3,7)

1O

Nedéle

12.listopad

Oblozeny talifek se Sunkou
a vejcem, krajena zelenina,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Skoricovy snek (1,3,7,8)

Strouhané jablko s mrkvi a
citronovou st'avou(1,3,7)

Pribinacek, bilé peéivo
(1,3,7)

Slepici vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7)

Zelna s klobasou (1,9)

Drabezi vyvar se zeleninou
a drozdovym kapanim
(1,3,7,9)

Kvétakovy krém se
smazenou houskou
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a smazenym
hraskem (1,3,9)

Husi kaldoun se Sirokymi
nudlemi (1,3,7,9)

Vlockova se zeleninou
(1,3,7,9)

Hovézi kostky s anglickou
slaninou, dusena
zeleninova ryze (1,3,7)

Pecené kriti prso, karotka
s hraskem, varené
brambory s pazitkou (1,3,7)

Plnény paprikovy lusk
mletym masem, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Smazeny stehenni kureci
fizek, bramborova kase
(1,3,6,7,9,10)

Veprové po burgundsku,
téstoviny (1,3,7,9,10)

Pecena husa nebo husi
rolada, ¢ervené zeli s
jablky, zemlovy a
bramborovy knedlik,
smazena cibulka
(1,3,7,10)

Veprové nudliéky po
stroganovsku, dusena ryze
(1,3,7,10)

Uzena plec, staroceska
lepenice (7,10)

Skubanky s makem a
mouckovym cukrem prelité
maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
¢o9.

Cuketova nadivka s
bylinkami, petrzelkové
brambory s maslem
1,3,7,9)

Coéka na kyselo masténa
sadlem s cibulkou, vejce
na tvrdo, sterilovana
okurka (1,3,7,9,10)

Merunkové knedliky prelité
maslem sypané tvarohem
a mouc¢kovym cukrem
(1,3,6,7) Nedoporucujeme
pro dietu €. 9

Krupoto (varené kroupy
masténé sadlem) se
susenymi houbami,

cerstvymi bylinkami a
uzenym syrem
(1,3,7)

Nudle se strouhanym
pernikem a mouékovym
cukrem, prelité
maslem(1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
¢9

Pernik (1,3,7)

Ovocny kompot

Maslové susenky (1,3,7,8)

Kakaovy fez s kokosem
(1,3,7,8)

Ovocny kompot

Svatomartinsky rohli¢ek
(1,3,7,8)

Zeleninovy nebo ovochny
salat

Listova kapsa se slanou
naplni (1,3,7,9)

Boravkovy kolac (1,3,7)

Mlécény dezert s lesnim
ovocem (1,3,7)

Syrovy chlebiéek
(1,3,4,6,7,9,10)

Zeleninova presnidavka (9)

Tradi¢éni LokSe se
Svestkami a makem (1,3,7)

Jableény zavin (1,3,6,7,8)

Vejce na tvrdo, maslo,
krajena zelenina, pecivo
(1,3,7)

Pomazanka z uzené
makrely s kofenovou
zeleninou, chléb,(1,3,4,7)

Téstoviny s kurecim
masem a nivovou omackou
(1,3,7)

Oblozeny talifek s
Mortadelou , krajena
zelenina, pecivo, rostlinné
maslo (1,3,7,9)

Vaje€na omeleta se
Spenatem, vaiené
brambory s maslem (7)

Husi pastika s €ervenym
vinem, pecivo (1,3,7)

Brambory s tvarohem a
dusenou cibulkou, pivo
(1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7)

Pastika, krajena zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

AIergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stdl")

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s
pazitkovym zervé (1,3,7)

oy

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Rajce, maslo, tmavé pecivo
(1,7)

Zervé se zeleninou, chléb
(1,3,7)




