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Informace z Domova

Ing. Michal Veleba, feditel SeneCura SeniorCentra Sanov

Vazeni ¢tendii Zpravodaje naseho Domova, v obdobi vyddni tohoto Cisla
se ndm jiz rozjafuje a my se tésime na teplo a pohodu vychdzek po nasi
zahradé.

Co se tyCe socidinich sluzeb, které poskytujeme nasim klientOm, jsme radi,
Ze je o nase sluzby zdjem a kapacita naseho Domova je naplnéna.
Chceme byt lidry v poskytovdni pobytovych socidlnich sluzeb v nasem
regionu, proto je pro nds diUlezitd zpétnd vazba od lidi, ktefi s ndmi maiji
zkuSenost, af uz jsou to samotni klienti a jejich rodiny, nebo zaméstnanci Ci
nasi dodavatelé nebo municipality v nasem regionu.

V souCasné dobé zpracovdvdme vysledky prozkumu spokojenosti
nasich klientd a rodin, prdzkum jsme realizovali na sklonku lofiského roku.
Vysledky a eventudini opatfeni budu prezentovat vsem nasim zajmovym
skupindm v prvnim pololeti tohoto roku.
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V oblasti investic pldnujeme jarni  nezbytnou Udrzbu nasich
predzahradek a opravu promdacklin na chodnicich pred aredlem a
v zahradé. Ve hre je i vybudovdani kontejnerovych mist pred aredlem
Domova.

Pro usnadnéni prace pecovatelim jsme poridili nové pecovatelské voziky
na pradlo, koupaci mobilni [0Zko a mobilni kfeslo pro véazeni nasich klient.
U jezirka postavime odpocinkovy altdn, ktery poskytne tolik vyhleddvany
stin pro pohodu viech, ktefi budou chtit si pohody u jezirka uzit.

Laroven pldnujeme ve spoluprdci s mistni Zakladni Skolou projekt, do
kterého by se zapojily déti a byl by uziteCny jak pro né samotné, tak pro
nase klienty.

V oblasti udrzeni kvality nasich sluzeb jsem rdd, ze mdme stabilni
zameéstnance a mUzeme tak dlouhodobé jejich kompetence zvysovat
vhodnym systémem 3koleni. V rdmci jejich podpory umoznujeme jejich
vyhodné stravovani v prostordch Domova.

V lonském roce jsme ddle rozsiiili pitny rezim a prostor kurdrny, v letosnim

roce jsme zmodernizovali mistnost masérny a dokoncCujeme denni
relaxacni mistnost pro zaméstnance.
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V oblasti klientskych sluzeb jsem rad za pravidelné setkdvdani s nasimi klienty
v rdmci dvoumésicnich rad obyvatel a stravovacich komisi, kde ziskdvdme
cenny a upiimny pohled nasich klientd. Nejen tato aktivita slouzi k
prohlubovdni nasi vzdjemné divéry a zejména k vyjasnéni vzdjemného
ocekdvani, nebot véasnou komunikaci a vysvétlenim zpravidla mizeme
predejit nepochopenim &i individudinim zklamdanim.

Co se tyCe dalSich aktivit naseho Domova, jsem rad za to, ze jsme se zacali
intenzivné vénovat Paliativni péci, zpétnd vazba primdrné od rodin mé
utvrzuje v tom, ze to byla cesta spradvnym smérem.
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Péce o nase klienty

Bc. Lucie Ficova, DiS, vrchni sestra

Tento rok pro nds bude rokem, kdy se vice budeme zabyvat vyzivou
nasich klient0. Jak jisté uz vite, jidelnicky v SeneCura budou vice zaméreny
na kuchyni krajo Ceské a Slovenské republiky. Nase péce nebude jen o
jidle jako takovém, ale do praxe zavadime novy nutricni standart, ktery se
zameéruje na potreby klientd frpici podvyZivou, ale i na klienty, ktefi jsou
v riziku podvyzivy anebo frpi chronickymi ranami.

N&S Domov navdazal tento mésic novou spoluprdci se spoleCnosti
zabyvaijici se nutricni peci. Jednad se o spolecnost, jejichz cilovou skupinou
jsou predevsim seniofi. Externi nutricni terapeut bude Uzce spolupracovat
se sestrou, kterd se u nds v zafizeni dlouhodobé zabyvd touto
problematikou. Jiz se kromé navdazdni nové spoluprdce meéni i nutricni
pristup k nasim klientim.

Dle predem danych pravidel jsou u nékterych klientd nastavovany
nutriéni sippingy formou nutridrink, pudinkd &i dzusu. U jinych je bilkovinu
potfeba doddvat formou bilkovinnych pridavkd. U klientd, ktefi maiji
omezeny piijem stravy zrlznych divody, je strava jdouci z kuchyné
obohacena o bilkovinu. Pro predstavu o co se jednad: jde o produkt mlécné
bilkoviny, ktery je vhodny jako doplnék stravy u lidi, ktefi nejsou schopni
zr0znych picin prijimat v dostate¢ném mnozstvi maso nebo milééné
produkty jako zdroj bilkovin. Vsichni vime, Ze vyziva u Clovéka neni bandini
zdlezitosti, predevsim pak u seniord hraje vyznamnou roli v prevenci a
léCbé Sirokého spekira onemocnéni. Predpokldddme, zZe inovace v této
oblasti bude pro nase klienty velkym benefitem.

Séfkucharka Jana Gazdovd pii
pldnovani s nutricnimi experty
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Oblast socialni a aktivizaéni

Mgr. Jana Tesarovd, DiS. vedouci socidlni pracovnice

Vérime, Ze jsou informace, které se dozviddate v nasem zpravodaji,
potrebné Ci pro nékteré z Vas zajimaveé. V kazdém Cisle zpravodaje se tak
budete docitat o vécech, které jako nasi klienti mUzete vyuzit pro Vasi
lepsi informovanost. Budeme Vdm objasnovat pasdze z Domdaciho fadu,
opéetovné se zastavime u Navstévniho radu naseho SeneCura Senior
centra Sanov.

V oblasti socidlini poddme informace o pripravované Novele zakona o
socidlnich sluzbdch, Ci pokud dojde ke zméndm vyhldsky, kterd napr.
upravuje vysi prispévku na péci, objasnime tyto zmény. Dotkneme se i
moznosti poddni stiznosti, pfipominek a ndmétld na poskytovanou socidini
sluzbu.

Aktivizace senioru v domovech

Casto u nds na domové senior¥ slysime pojmy: aktivizace, aktiviza&ni
¢innosti, aktivity a podobné vyrazy, kterym ne vidy mUzieme rozumét.
Dovolte mi, abych Vdm nastinila a pokusila se objasnif, jak tyto pojmy
chdpat, co si pod tim mizeme predstavit.

Aktivizace je provadéna s cilem zachovat sobéstacnost, podporovat
akftivitu, pohyb, predchdzet socidini izolovanosti a smyslupiné trdavit volny
Cas.

Cilem aktivizacnich Cinnosti je udrzeni a zlepseni psychického a fyzického
stavu klienta, poskytnuti potrebné davky fyzické Cinnosti, sblizovani a

spolecensky zZivot. Aktivity slouZi klientdm k neustdlému ovérovdni viastnich

schopnosti, moznosti, prohlubovdni jejich zmU a vyplauji volny cas,
kterého je na domoveé vic jak dost.
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Co muUzeme zaradit mezi fyzické cinnosti:jsou to predevsim rdzné
skupinové ¢i individudini hry, sporty, zdravotni cviceni pod vedenim
proskoleného aktivizacnino pracovnika, rehabilitacni cviceni (ndcviky
chize s choditky &i roldtory, pasivni Ci aktivni cviceni v 1Uzku, specidini
cviceni ,Prevence proti pddu” qj.) pod dohledem rehabilitacniho
pracovnika.

Nadstavbou mohou byt i rdzné
skupinové turnaje a zdavody v prostredi
domova nebo v aredlu zahrady.

Mezi socidini Ci spoleCenské cCinnosti patffi napf. pozvdani na kavu ci
spolecné vypiti kavy, rozhovory v dadmském Ci pdnském klubu, hrani karet
a stolnich her, zpivani pisni Ci hrani na hudebni ndstroje v rdmci
muzikoterapie, spolecné oslavy narozenin, spoleCné akce jako je napr.
zahradni slavnost, otevirdni a zavirdni zahrady, hudebni i tanecni
vystoupeni, zahdjeni vystav dél nasich klientd apod. K témto cinnostem Ize
zaradit i mezigeneracni setkavani. To znamenaq, ze se nasi seniofi setkavaji
s mladsi generaci déti z materskych a zdkladnich skol, s zaky strednich a
z&djmovych 3kol (ZUS). Spole&né se tak obohacuiji v riznych workshopech,
tvori, povidaji si na r0znd témata, zpivaji, pecou, ctou si nebo se udi
pouzivat nové informacni technologie apod.

K intelektudlnim cinnostem mUzeme zaradit: cteni knih, rdzné spolecenské
hry, Sachy, ddma, Clovéce nezlob se, paméfova cviceni, védomostni kvizy,
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vymysleni si pribéhd diky dramaterapii Ci poslech zajimavych osobnosti,
ktefi ndm pravidelné usedaji do kresla pro hosta.

Nelze opomenout jesté jeden druh aktivizacnich cinnosti, a fo jsou
duchovni. Mezi né fadime organizovdni a realizace msi, individudini
ndvstévy knéze na pokojich klientd — spolecnd modlitba a poskytnuti
svatosti, Cetba duchovnich knih, duchovni zpév &i modlitby matek
s podporou dobrovolnice.

Aktivizace nabizi a poskytuji vSichni pracovnici pfimé péce. PeCovatelé
aktivizuji napr. i u koupdni, oblékdni, stravovani, ale nabizi i tzv."15 minut
pro klienta". Pfi kazdé sméné poskytnou tuto aktivitu minimalné jednomu
klientovi a vénuji mu tento Cas. Nékteri si rddi povidai, jini jdou spoleéné na
prochdzku nebo si procitaji oblibenou knihu. Aktivitdm, jak skupinovym, tak
individudinim, se vénuiji nasi aktivizacni pracovnici. V domoveé si predem
vytvdrime tydenni, mésicniirocni plany akci a aktivit. Tydenni pldny aktivit
pravidelné zverejnujeme na webovych strdnkdch i nasténkdch v domoveé.
Mésicni pldny jsou klientOm k dispozici i na pokojich.

Kazdy rok se snazime o zarazovdni novych akfivit, zakldddme i nové tradice
jako je napf. otevirdni a zavirdni zahrady. Jsme otevieni k n"dmétim Ci
inovacim aktivizaci od klientU, jejich rodinnych prislusnik0, zaméstnancu i
dobrovolnikd. A co je ndm odménou? Jsou to Usmévy a spokojenost klient
i prijemneé straveny spolecny Cas.

o s
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Prispévek na pédci

Rada bych Vadm poskytla pdr informaci o prispévku na péci.
Veétsinou se jednd o dotazy od zdjemcU o nasi socidlni sluzbu, klientd
Ci jejich rodinnych pfislusnikd, ktefi v této oblasti nékdy tdpou.
Piispévek na péci je urcen osobdm, které z dOvodu dlouhodobé
nepfriznivého zdravotniho stavu potrebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi
zvladdani zdkladnich Zivotnich potreb v rozsahu stanoveném stupném
zavislosti podle zdkona o socidlnich sluzbdch. 7 poskytnutého
prispévku pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim mUze dle jejich
rozhodnuti poskytovat osoba blizkd, asistent socidini  péce,
registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb (domov pro seniory,
domov se zvldstnim rezimem), specidlni [0zkové zdravotnické zafizeni
hospicového typu nebo zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Pokud tedy osoba vyuzivd napr. sluzby domova pro seniory, je tento
prispévek na péci poukazovdn tomuto poskytovateli.

Prispévek na péci se poskytuje ve ¢tyrech stupnich zavislosti:

l. Lehkd& zdvislost

Il. Stredné tézkd zAavislost

[l Tézka zavislost

V. Uplnd zavislost

/adost se poddvd na kontaktnim pracovisti krajské pobocky Urfadu
prace CR. Pfisluinost se urc¢uje dle mista trvalého pobytu Zadatele o
prispévek. S vyfizovadnim prispévku na péci pomdahd na domove
socidlni pracovnice.

Vyse prispévku na pédci
l. lehkd 880 KC

Il. stredné tézkda 4 400 KC

. 1&zka 12 800 K&

V. Uplnd 19 200 K&
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Posouzeni Zzadosti o prispévek na péeci

Spolu se zdznamem ze socidlniho setfeni zasle Ufad prdace piisluiné
okresni sprdvé socidlniho zabezpeceni (ddle jen ,,0OSSZ") zddost o
posouzeni stupné zavislosti osoby. OSSZ pro stanoveni stupné zAvislosti
vychdzi z dolozenych lékarskych zprdv osetiujicim Iékarem a z vysledkd
socidlniho setfeni provedeného Ufadem prdce. Posudkovy Iékaf OSSZ
zasle Ufadu prace CR vyhotoveny posudek, na zakladé kterého Urad
pradce CR vydd rozhodnuti o prizndni/zamitnuti pfispé&vku na pédi.
Rozhodnuti je ndsledné doruceno Zadateli, ktery v pfipadé nesouhlasu
s vydanym rozhodnutim muize podat odvoldni, odvolacim orgdnem je
Ministerstvo prdce a socidlnich véci.

Pokud se chcete zeptat na daldi informace k prispévku na pécdi,
mUzete oslovit socidlni pracovnice domova. Rady Vdm je
poskytheme.

Domaci rad

Domdaci rad informuje uZivatele a verejnost o poskytované socidini
suzbé a definuje vnitini pravidla, prdva a povinnosti zainteresovanych osob
tak, aby byla konkrétni, srozumitelnd viem Ucastnikdm a vedla k zajisténi
podminek pro fadny a kvalitni vykon socidlni sluzby.

Lze fict, Ze se jednd o takovou ,kucharku" poskytované socidlni sluzby.
Je zavazny pro viechny zainteresované osoby, tedy i pro Vas, klienty
nasi sluzby.

V nasem domadcim radu se doctete napr. o Uschové cennych véci, o
casovém rozmezi stravovdni, popisuje Radu obyvatel a Stravovaci
komisy, kterd probihd 1x za 2 mésice, na kterou jsou zvani klienti, ktefi
se chtéji podilet na zZivoté v domové a zvySovat tak kvalitu
poskytované sluzby. DuUlezitou informaci je i vedeni tzv. depozitniho
UCtu klienta a jeji vybér. Pokud chce klient ze svého depozitniho Uctu
vybrat vice jak 5000,- K&, je klient povinen informovat socidlni
pracovnici minimalné 3 dny predem.

Mezi povinnosti klienta paftfi i:
- Slusné a dustojné chovdni k pracovnikim domova
- Informovat pracovniky o zméné svého zdravotniho stavu
v pripadé infek&niho onemocnéni

10 SeneCura



SeneCura Senior Cetrum Sanov

V prfipadé infekéni choroby dodrzovat rezimovd opatfeni a

|éCebny rezim

- Podrobit se vysetreni v prfipadé podezieni na infekcni
onemocnéni

- VCas informovat pracovniky o zméndch, které by mohly ovlivnit
prObéh poskytovdani sluzby

- Pecovat o osobni Cistotu, Cistotu oSaceni, pradla a porddek na
pokojich

- Ldkaz koureni na pokojich a spolecnych prostorach. (Koureni je
povoleno na terasdach.)

- Dodrzovdani noc¢niho klidu od 22 do é hodin.

Vice informaci se doctete v Domdcim fddu, ktery je dostupny na
vSech budovdach ve stojanu v prizemi budovy Ci v kanceldri socidlnich
pracovnic. Nové prichozi klienti od roku 2023 dostavaji Domdaci rad jiz
prfi pfijmu a maiji jej k dispozici.

Napsala: Jana Tesarovd

Nabidka ndavaznych sluzeb

Hlavni prioritou naseho zafizeni je poskytnout klientdm nejlepsi moznou
peécCi. A proto je nabidka nasich sluzeb mimo ty ujednané ve smlouvé
rozsirend také o sluzby ndvazné.

Ndastupem do domova pro seniory zivot nekonci, ale pokracuje — jak je
nasim mottem. Z toho ddvodu je pro nds velmi dUlezité, aby méli nasi klienti
moznost doprdavat si komfort, na ktery byli zvykli i naddle. Témér kazda
zena, ale i muz, o sebe preci rad pecuje. Navstéva kadernika pro mnohé
predstavuje relax nebo dokonce ziskdni nové sebedivéry. Kadernice je
pro nase klienty k dispozici kazdou druhou stfedu, a to pfimo v nasem
zarizeni v prostordch nového kadernictvi.

P&Ci o nohy klientU zqjistuje mimo jiné pedikérka, kterd za klienty dochdzi
zpravidla prvni tyden v mésici.

V lednu 2024 jsme navdazali spoluprdci s novou masérkou. Ta dochdzi do
naseho zafizeni v priméru 2x mésicné. Masdze jsou provadény
individudiné dle zdravotnich stavu klientd, a to bud na pokoiji klienta,
nebo v masdazni
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mistnosti. Ta je vybavena masdznim 10zkem a jeji prostredi nabizi moznost
uzit si zazitek z masdze v doprovodu prijemné a relaxacni atmosféry.

U cen pedikiry a masdzi doslo v letosnim roce k mirnému navyseni.

Cenik za ffi vySe zminéné sluzby je k dispozici v kanceldfi socidlnich
pracovnic a je k dispozici na viech pokojich ve slozkéch ,Informace pro
klienty*.

Klientdm je nabizena také moznost ndkupU. Nakupy probinhaji vzdy dvakrat
do mésice prostrednictvim aktivizacnich pracovnikd, samotné ndkupy pak
distribuujeme z COOP Hrabétice. Je mozné se domluvit i na individudini
nakup v blizkém mésté.

V pripadé, ze by mél klient zdjem o vétsi ndkup Ci potraviny v bézném
obchodé obtizné dostupné, nabizime prilezitost objedndvky pres sluzbu
rohlik.cz. Zde je viak podminka, aby byl ndkup klienta v minimdini hodnoté
749 ,-KC.

Terminy viech sluzeb jsou vyvéseny na ndasténkdch jednotlivych budov.

Napsala: Lucie Cankovd

pn

Prijemné posezeni v hlavni jidelné
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Pfejeme Vam radostné Velikonocel!

13 SeneCura


mailto:m.veleba@senecura.cz
mailto:administrativa.sanov@senecura.cz
mailto:vrchni.sanov@senecura.cz

SeneCura Senior Cetrum Sanov

Riar ferrnn

5
S
o
~
~
=
=
N
~
~3
~
~
-
Iy
<
-
-
-

Vydava: DS MORAVA a.s. ;

Ke Smichovu 1144/144, Skvenec, 154 00 Praha S IC: 28235045
Naméty a pripominky kze posilat na email:sanov@senecura.cz
Cena: zdarma

Periodicita: 4x rocné&; Redakce: Michal Veleba >
Veskerd préva jsou vyhrazena. Jakakoliv Eést Easopisu mize Se ne C ura

, o » - e, 3 ~s »
byt rozSirovana, reprodukovéna &i jinym zpuscbem uzivana BERISRCENTRUM SANOV

pouze se svolenim vydavatele.
Ev. C.: MK CR E 23857

14 SeneCura




