
    Plán aktivit pro zelenou budovu/ 16. týden 
 

                                                                            

15. dubna 

pondělí 
16. dubna 

úterý 

17. dubna 

středa 

18. dubna 

čtvrtek 

19. dubna 

pátek 

sobota  

neděle 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní  
posezení 
s četbou 

 novin 

 

 

         8:30 - 10:00 

 

Ranní 
posezení 
s četbou 

novin, 

protipádová 

edukace 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní posezení 
S četbou 

novin, 

zdravotní 
cvičení 

 
8:30 - 10:00 

 

Ranní  
posezení 
 s četbou  

novin, 

zdravotní 
 cvičení 

  8:30 - 10:00 

 

Ranní  
posezení  
s četbou 

novin, 

zdravotní 
cvičení 

sobota 

20. dubna 

 
 

Filmové 
dopoledne, 

vzpomínkový 
klub, 

procházky,  

povídání  

 
 

10:00 - 11:30 

 

Velikonoční 
pondělí 

 

 

10:00 - 11:30 

 

Kurz zlatnice 

s dobrovolnicí
Veronikou  

  

 

10:00 - 11:30 

Mezigenerační 
a 

mezinárodní 
setkání 

  

10:00 - 11:30 

 

Paměťové 
cvičení 

 

10:00 - 11:30 

 

Bohoslužba 

 
15:00 - 16:00 
 

Dámský a 
pánský klub 

 
13:30 – 15:30 

Individuální 
péče: 

aromaterapie 
 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
péče: 

bazální 
stimulace 

 
13:30 -15:30 

Individuální 
péče: 

validace  

 
13:30 -15:30 

Individuální 
péče: 

reminiscence 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
péče: 

terapie TT 

Neděle 

21. dubna 

 

Stolní hry, 
sledování TV 

vzpomínkový 
klub, 

procházky  
 

 
14:30 -15:30 

 

Předčítání, 
procházky  

 

14:30 -15:30 

 
  

Dámský klub 
s Janou 

 
14:30 – 15:30 

 

Procházka 

 
14:30 -15:30 

 

Snoezelen na 

pokoji, 

dotyková 
aromamasáž 

 
14:30 – 15:30 

 

Křížovky 

15:00 – 16:00 
 

Odpolední 
kavárna 

 


