
 Plán aktivit pro červenou budovu/ 52. týden 
 

                                                                   

23. prosince 

pondělí 
24. prosince 

úterý 

25. prosince 

středa 

26. prosince 

čtvrtek 

27. prosince 

pátek 

sobota  

neděle 

 
8:30 - 10:00 

Ranní 
 posezení 
s četbou  

novin,  

protipádová 

edukace 

 

 

         8:30 - 10:00 

Ranní posezení 
s četbou 

novin, 

zdravotní 
cvičení 

 

 
8:30 – 10:00 

Ranní 
posezení  
s četbou 

novin, 

zdravotní  
cvičení 

 
8:30 - 10:00 

Ranní  
posezení  
s četbou 

novin, 

zdravotní  
cvičení 

  8:30 - 10:00 

Ranní 
posezení 
s četbou 

novin, 

zdravotní 
cvičení 

sobota 

28. prosince 

 

Filmové 
dopoledne, 

vzpomínkový 
klub, 

procházky,  

povídání 
  

10:00 – 11:30 
 

Reminiscence 

 

10:00 -11:30 

ŠTĚDRÝ DEN 

  

 

10:00 - 11:30 

1. svátek 

vánoční 
 

 

10:00 - 11:30 

2. svátek 

vánoční 

 

10:00 - 11:30 

Zdravotní 
cvičení 

 
15:00 - 16:00 

 

Dámský a 
pánský klub 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
péče: 

povídání 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
péče: 

bazální 
stimulace 

 
13:30 -15:30 

Individuální 
péče: 

validace 

13:30 -15:30 

Individuální 
péče: 

reminiscence 

 
13:30 -15:30 

Individuální 
péče: 

Bazální 
stimulace 

neděle 

29. prosince 

 

Stolní hry, 
sledování TV 

vzpomínkový 
klub, 

povídání, 
procházky 

14:30 -15:30 

 

Stolní hry 

 

 

14:30 – 15:30 

 

Povídání, 
vyprávění 

 

 

 

 

14:30 - 15:30 

 

Relaxace 

  

14:30 – 15:30 

 

Povídání, 
vyprávění 

14:30 – 15:30 

 

Odpolední 
kavárna 

14:30 – 16:00 

 

Odpolední 
kavárna 

 


