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Plan aktivit pro zelenou budovu/ 25. tyden
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14:30 -15:30

Pamétovy
krouzek

>
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14:30 - 15:30

Damsky klub
s Janou

14:30 - 15:30

Pdnsky klub

14:30 — 15:30

|

Tvoriva dilna
s Veronikou
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8:30-10:00 | 830-10:00 | 8:30-10:00 | 8:30-9:30 | 8:30 - 10:00 Filmové
Ranni Ranni posezeni Ranni Ranni Ranni dopoledne,
posezeni s Setbou posezeni posezeni posezen{ | vZzPominkovy
s Getbou novin, s Getbou s Eetbou s Getbou klub,
novin, zdravotni novin, novin, novin, procr,ia;ky,
protipddovad cvicent zdravotni zdravotni zdravotni povidani
edukace cviceni cviceni cviceni
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. . 00 - 11 00 - 11- 00 - 11- 10:00 - 11:30
10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 15:00 - 14:00
Zdravotni Individualni Filmové Pam{et’oYé Reminiscence | pgmsky g
cviceni muzikoterapie | dopoledne cviceni pAnsky klub
Nedéle
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Stolni h
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13:30-15:30 | 13:30-15:30 | 13:30-15:30 | 13:30-15:30 | 13:30 - 15:30 | sledovani TV
Individudini Individudini Individudini Individudini Individuaini | vzpominkovy
pece: péce: péce: pece: pece. klub,
aromaterapie bazdlini validace reminiscence terapie TT prochazky
stimulace

14:30 - 15:30

Odpoledni
prochazka

14:30 - 15:30

Odpoledni
kavarna




