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SeneCura SeniorCentrum Sanov

Informace z Domova

Ing. Michal Veleba, feditel Senecura
Seniorcentra v Sanové

Vazeni ¢tendri naseho Zpravodaije,
pfindsime Vam dalsi vyddani naseho
v souCasné dobé pUlro¢niho
zpravodaje Senecura SeniorCentra
v Sanové.

Uplynulé mésice byly v nasem
domové plné Zivota, radosti a
spolecnych zdzitkd. S prichodem jara
jsme slavnostné otevreli Nasi
prostornou  zahradu, kterd se opét
stala oblibenym mistem pro
odpocinek, prochdzky i drobné aktivity
na cCerstvém vzduchu. Tato uddlost
ndm pripomnéla, jok dullezité je
propojeni s prirodou, sila spolecné
stfrdveného C¢asu a mocnost okamziku.

Vyvrcholenim jarni zacdatkem letni
sezény byla nase fradiéni Zahradni
slavnost, kterd prildkala nejen klienty,
ale i jejich rodinné prislusniky a pratele.

Spole¢né jsme si uZili pfijemné
odpoledne pIiné hudby, obcerstveni a
radostné  atmosféry, které opét
potvrdilo, jak dUlezitou roli hraji v
nasem zafizeni mezilidské  vztahy,
zapojeni rodin a persondlu a v nasich
sluzZbdch nepostradatelny komunitni
duch.

Denné se snazime  vytvdret
prostredi, které je dUstojné, bezpecné,
a podnétné. Aktivizacni programy
zUstavaji nedilnou soucdsti Zivota v
nasem domové - od pohybovych
aktivit, pres kreativni diny az po
tematické dny a kulturni vystoupeni.
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,kucharské umeéni pri leto$ni Zahradni slavnosti*

Nasim cilem je, aby kazdy klient mél
moznost  zOstat  aktivni, zapojeny a
obklopeny pozornosti.

Technicky v souCasné dobé pracujeme
spoleCnymi  silami na integraci naseho
Domova pod kfidla spolec¢nosti Penta
Hospitals. O jednotlivych krocich budou
klienti a rodiny pribéziné informovdani.

Radd bych podékoval viem nasim
zaméstnancim za  jejich  kazdodenni
nasazeni a profesiondlni péci, kterd je
zalozena na respektu a empatii. Velky dik
patfi rodindm nasich klientd za jejich divéru
a spoluprdci — vazime si ji.

Preji vém viem krdsné letni dny, pevné
zdravi a t&sim se na daldi spolec¢né chvile v
nasem SeniorCenftru.

wVystoupeni nasich klientd na zahradni slavnosti
pod vedenim Milady"
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Péce o nase klienty
Bc. Lucie Ficovq, DiS, vrchni sestra

Paliativni péce

Jsme domovem, ktery se zabyvda paliativnim pfistupem v péli o nase klienty. Je
dulezité fici, ze tento pfistup neni pouze o poslednich dnech Zivota nasich klientd. Je to
komplexni péce o nase klienty od samotného prijeti do naseho domova. K ziskavani
potfebnych informaci pouzivdme dotaznik pro Spolecné provazeni, ktery zacindme
vypliovat jiz po ndstupu klienta do domova.

Paliativni péce je zamérena na zlepseni kvality Zivota klientd a ndsledné i jejich rodin.
Je poskytovana soubézné s kurativni IeCbou, tj. i béhem paliativniho pristupu klient i
naddle dostdvd 1éCbu zamérenou na zmirnéni obftizi. AC nevylécitelnou nemoc
nemuUzeme vylécit, miZzeme se oviem pokusit o udrzeni stdvajiciho stavu a kondice a
prodlouzeni tak zivota. Pokud jiz onemocnéni nevratné progreduje, prodlouzeni Zivota
prestava byt hlavnim cilem.

Cilem je zmirnéni obtizi, proces umirdni neprodluzujeme, klienta nehospitalizujeme a
ani neresuscitujeme. LéCebné i oSeffovatelské postupy jsou upraveny, aby byla
zachovdna dustojnost a doziti probéhlo v prfirozeném prostredi. Vse je poskytovdno dle
prdni klienta, pripadné rodiny, dle fdze ve které se klient nachdzi a dle rozhodnuti Iékare.

Protoze vime, Ze se mUzeme setkat i s velmi t€zkymi nemocemi. Presnéji feCeno se
symptomy tézce zvladatelnymi a to zejména u zavaznych onkologickych diagndz, které
mohou samozfejmé postinnout i dnesni seniorskou vékovou skupinu.

Proto jsme se jako domov spaijili se znojemskou ambulantni hospicovou péci, kterd
Vv prfipadé potfeby ndm je schopna pomoci. Za navstévy paliativnino Iékarfe na domove,
spolu s klientem a jeho rodinou, nastavit optimdlni pldn péce. Toto jednordzové setkani
mUzZe byt ddle podporeno ndvstévami hospicového tymu v pravidelnych intervalech.
Tyto navstévy probihaji pfimo v nasem domove - v prostredi, které je klientovi divérné a
blizké.

3 SeneCurd Jedna ze skupinovych aktivizaci
v interiéru naseho Domova
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Medailonek nasi nové stani¢ni sestry DiS. Denisy Staré

Od cervna rozsifila nds tym Denisa Stard, kterd bude zastdvat pozici stanicni sestry.
Denise prejeme mnoho uUspéchu, af ji prace naplnuje a podili se akfivné na zlepSovani
sluzeb naseho Domova.

Denisa Stara DiS.

Jmenuiji se Denisa Stard, je mi 30 let a pochdzim ze Sanova.
Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou 3kolu ve Znojmé a
ndsledn& pak VOSZ v Brné&, v oboru vieobecnd zdravotni sestra.
Ve spolecnosti Senecura senior centfrum Sanov jsem pracovala
joko pecovatelka. Po ndstupu na VOS studia jsem odesla a
__ zacala pracovat ve FN Brno na internim oddéleni. Po dokonceni
L« "/ studia jsem pracovala jako zdravotni sestra v domdci péci
\ w‘\l \ ’(// v Brné. Po materské dovolené jsem se vrdtila zpét do Senecury a
. prijala nabidku na pozici stani¢ni sestry. Tato nabidka mé mile
prekvapila a je pro mé jisté vyzvou do budoucna. V&fim, Zze budu prinosem pro cely
tym a spolec¢né budeme zkvalithovat a zlepSovat péci o nase klienty.

Oblast socidlni a aktivizacni
Mgr. Jana Tesarovq, DiS., vedouci socidlni pracovnice

Nabidka externich sluzeb pro nase klienty

Klienti Seniorcentra Sanov maji moznost vyuzit dalsi nabizené sluzby, se kterymi
jako domov mdme spoluprdci. Jednd se napriklad o pedikiru, kterou nabizi
spolupracuijici pedikérka 1x v mésici, kdy cely prvni tyden v mésici navstévuje nase
klienty na pokojich a provdadi pedikiru dle smluvenych termind. Ddle nabizime péci
masérky, kterd navitévuje nase klienty 2x mésicné. V neposledni fadé k ndm do
domova jezdi pani kadernice. Od kvétna 2025 jsme navdzali spoluprdci s novou
pani kadernici, kterd bude jezdit ve stejnych intervalech, tedy rovnéz 2x mésicné
tak, jak jsme u nds zvykli. Cenik kadernice se piilis nelisi od predchoziho ceniku,
dokonce se ndm podarilo nékteré kadernické Ukony smluvit za nizsi cenu. Ceniky
kadernice, masdzi i pedikury Ize shlédnout v kanceldri socidinich pracovnic nebo
pfimo v kadernictvi a masérné.

Tyto sluzby nechceme, aby nahrazovaly béiné dostupné sluzby. Nasi klienti je
maiji moznost vyuzit, ale rovnéz maji moznost vyuzit jinych sluzelb mimo nds Domov.
Zde je viak zapoftrebi spoluprdce rodiny, kdy si mohou seniora doprovodit k témto
sluzbam kdekoliv mimo nase zarizeni. Dokonce je mozné, pokud je to béznou praxi
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v rodiné seniora, kadernické sluzby si provést i sami na pokoji. Nebrdnime se zaddnym
témto variantdm. DUleZité je, aby klient byl spokojeny a pokud jej napriklad doted
stfihala dcera, necht maji moznost v tomto pokraCovat i naddle a prozivat spolu co

nejvice drahocenného casu."
-

,Tradi¢ni MDZ*

Jana Tesarova

Otevirani zahrady spojené s predanim certifikace Mezigeneraéné

Dne 24. dubna 2025 u nds na domoveé probéhlo tradicni odemykdni zahrady.
Oviem tentokrat bylo ozvidstnéno velkou uddlosti.

Vice nez rok jsme usilovali o certifikaci Mezigeneracné, coz se nédm nyni povedlo a
pri prilezitosti odemykdni zahrady ndm bylo preddno feditelkou organizace Mezi
ndmi 0.p.s. pani magistrou Katefinou Jirglovou.

Tato certifikace byla preddna i pani feditelce MS a ZS Sanov pani magistie Evé
PleSove, jelikoz Skolka a skola se aktivné zapojovaly cely minuly rok do tohoto
projektu a déti i nasi klienti si velmi uzili spolecné straveny Cas.

Celou akci nds proved! aktivizaéni pracovnik Petr, ktery po krdtkém privodu predal
slovo panu fediteli inzenyru Michalu Velebovi. Pan feditel vyjadril podékovdani viem
zUCastnénym a predevsim Skolce a Skole za skvélou spoluprdci, kterd — doufdme -
bude trvat i naddle.
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NejdUlezit€jsi role toho dne 1j. odemykdni tradi¢nim zlatym klicem letos opét padla
na nasi nejstarsi klientku pani Ludmilu. Spolu s ni byli odemykdani pritomni nejen klienti,
n&které rodiny a zaci z MS a IS Sanov, ale i nase dvé vily, kliénik a zahradnice.
Nechybél ani pan harmonikdr, ktery ndm futo akci zpfijemnil krdsnou hudbou. Po
tradicnim odemceni a zavéseni klice na nasi vrbu bylo pro viechny ziuCastnéné
pripraveno nékolik dalsich akfivit.

J‘f‘l-vwll 7 . |
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~Mezigeneracné"

Hned po zavéseni klice ndm u vrby déti z MS vyzdobily kv&tindc svymi zdpichy
vyrobenymi ve Skolce. Poté se vsichni odebrali pod pergolu, kde s akfivizacni
pracovnici Anickou sdzeli déti po boku nasich klientd venkovni kvétiny. Kdo chtél,
mohl si vytvorit krdsné zdpichy do kvétindce spolecné s nasi aktivizacni pracovnici
Veronikou. A kdo byl jiz znaven, mohl si odpocinout na dalsim stanovisti u
spolecenskych her.

Nase kucharky si pripravily pro viechny obcerstveni ve formé hranolek s
keCupem, které rozzdrily o¢i nejen détem, ale i mnoha nasim klientdm.

,Certifikat Mezigenera&n& ndm dnes zdobi vehodové dvere SeniorCentra Sanov
a je pro nds nejen ocenénim, kterého jsme spoleCnymi silami dosahli, ale zaroven
zavazkem, ze se i naddle budou setkdvat generace déti, zak0, dospélych a seniord.
Na dalsi mésice jsou v pldnu nejen setkdni ve skolce s ndzvem ,,Cteci babicka a

6 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Sanov

dédecek", ale sportovni den na zahradé Domova, prochdzka v lesoparku a
spolecné rybareni zakd a seniord na mistnim rybnicku. Uz ted se t&€sime na spolecné
Usmeévy, vzdjemné sportovni z&poleni a chytdni ryb. A po letnich prazdnindch dalsi
pldny a spole¢né akce."

+Nase Cteci babicky
v Sanovské skolce'

Jana Tesarfova

Aktivity seniorU aneb vyberte si, ¢im byste se chtéli bavit, co by Vas
zajimalo, v ¢em jste dobii. . Kazdy den muze mit smysl.*

.V Seniorcentru SC Sanov hraji aktivizacni &innosti zasadni roli. Nejde jen o
vyplnéni Casu, ale i podporu dUstojnosti, radosti a pocitu soundlezitosti.
Aktivity jsou pfizpUsobeny moznostem kazdého jednotlivce. U lidi s demenci
klademe diraz na jednoduchost, smyslové prozitky a rytmus. A co jsou oblibené
akftivity v nasem Domove?

Ranni ¢teni novinek a realitni terapie — jaky je dnes den, nac se mUzeme tésit, co
je nového u nds i ve svété.

Vzpominkové aktivity (aneb reminiscence) — prohlizeni starych fotografii,
poviddni o minulosti, z&zitcich z détstvi, mldadi, prdce apod.
Smyslovd aktivizace — vnimdani vini, dotekU, tepla, zvukd (peceni, aromaterapie)
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Ddamsky a pdnsky klub — oblibené skupinky, které si povidaiji Ci tvori. Zkradtka muzsky
a zensky svét je frochu odlisny a my si to dokdzeme spolu uzit. Povidani na témata
Zen a muz0.

Sperkarsky klub — tvoreni 3perkd, zapichU, kordlkovych &ilatkovych srdci, zvonkohry..
Pamétnik — frénink pameéti, pozornosti, kfizovky, sudoku

Védomostni kvizy a soutéze

Muzikoterapie — aneb hudba nds tési, zpév a hra na nastroje

Dramaterapie — prace s pribéhy a fantazii

Filmové dopoledne, bohosluzby, Cteni na pokracovani qi.

To je jen kratky vyCet nabizenych akfivit, které tési nase klienty, uzivaiji si spolecné
prozité chvile s druhymi nebo se jen tak od srdce zasméiji. U klient(, ktefi trpi sttedné
té€zkou demenci, jsou tato setkdni rovnéz dilezitd. Mnozi iz nejsou schopni se zapojit
aktivné, ale vnimaiji, naslouchaiji a tyto podnéty v nich vyvoldvaji libé pocity. Kazdy
takovy podnét je zddouci. Kazdd zména, vysazeni z [Uzka, zména prostredi — je
pozitivni a prfinosnd. | kdyz uz verbdiné reaguji omezené, uvnitt probihd jesté velmi
barevny vnitfni zivot. Tony, které slysi, hlasy, které k nim doléhaqiji.. a& uz mnohdy
obsahu slov nerozumi, vnimaii to, jak k nim hovotime, jak se na né usmivdme, zda
jsme klidni i naléhdme. UZ nevi, co po nich zadddme, ale jak k nim pristupujeme, jak
se u foho tvarime —jsou fo emoce, které dokdazi velmi dobre zrcadlit ve své tvari."

= - » Ry o’

"M T ‘|

Vylet Lodi na Novomlynské nddrZi
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,Venkovni aktivizace pergolou*

Jana Tesarova

Spiritualita a jeji vyznam v paliativni péd¢i

Spiritualita je dllezitd ve viech fdzich zdravi & nemoci, zvldstni vyznam vsak
nabyva pri fermindlnim onemocnéni, procesu umirdni a smrti samotné. Respekt
k duchovnimu Zivotu Clovéka je zdkladnim predpokladem souladu, dOvéry a
skutecné lidské péce.

Spiritualitu mdzeme pojimat jaoko duchovni rozmér Zivota, hleddni smyslu a
klidu na konci zivota. Paliativni péce, jak jiz mnozi véci, se nezamérfuje pouze
na tiseni bolesti a fyzickych symptomU umirgjicich a nevylécitelné nemocnych.
Stejné duilezitou soucdsti je i péce o duchovni a dusevni potreby. V zdvéru
zZivota je Clovék vice potykd s existencidlnimi otdzkami, strachem, nejistotou,
obavami, nabyvd spiritualita zvidstniho vyznamu. MUzZe byt zdrojem Utéch,
nadegje, vnitini sily vie zviddnout a pomdahd i pfi hledani smyslu a klidu.

V nasem domové se snazime napliovat i tyto potreby v paliativnim pristupu
v péci o nase umirgjici klienty.

Je treba pristupovat k témto duchovnim a duSevnim potrebdm velmi
individudlné. Rozhodné je treba si upresnit, Zze spiritualita presahuje rdmec
ndbozenského vyzndani. Zahrnuje v sobé hleddni smyslu Zivota, spojeni s né&im
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vétsim, af je to BUh, pfiroda, merzilidské vztahy, uméni nebo vnitini moudrost a
Ucta ke zkusenostem. Pro nékoho to miUze znamenat modlitbu k Bohu a Ucast
na ndbozenskych obrfadech (mse svaté), pro jiného meditaci v prirode,
rozhovory s nejblizSimi osobami nebo prozivani krdsy prostrednictvim umeéni,
hudby, malby, tance apod.
Proc je duchovni péce v paliativni péci tak dUlezitde
- Poskytuje Utéchu a nadéji — v tézkych chvilich mUze vira nebo duchovni
presvédceni prinést pocit klidu, nadéje, Utéchy, ikdyz se situace zdd
beznadéjnad.
- Pomdha nalézt smysl — otdzky a hleddni odpovédi o smyslu zivota jsou
v zAvéru Zivota prirozené. Duchovni péce mUZe pomoci hemocnému
reflektovat svij Zivot, nalézt v ném hodnotu a smifeni. ,,Ano, mudj Zivot md
a mél smysl!*
- Imimuje Uzkost a strach — fesi pocity Uzkosti, strachu z nezndmého,
osamélosti. ,,Co bude po smrti2 Co bude po tom? Budu na to séme*
- Podporuje vztahy - sdileni hodnot a presvédceni mUze posilit vztahy
s rodinou, blizkymi a poskytnout pocit soundlezitosti. ,,Budu s tebou, az to
prijde.."
- Umoznuje smifeni — smifeni s minulosti, odpustit sobé& a druhym a
dosdhnout tak vnitiniho klidu.

A jak probihd duchovni péce v nasem domové? Duchovni péce je
nedilnou souldsti komplexni paliativni péCe a je poskytovéna
multidisciplindrnim tymem, ktery zahrnuje koordindtora péce, |ékare, sestry,
socidini pracovniky, klicové pracovniky, psychologa/psychiatra, pripadné
knéze, kaplany ¢&i kazatele. Informace o klientovi a jeho duchovnich
potrebdch zjistujeme od samého pocdatku, jiz pred prijetim do nasi péce.
V pribéhu adaptace klienta v novém prostredi domova, které trvé cca 3
mésice, zjisfujieme dalsiinformace, jako jsou napriklad dfive vyslovend prani,
otevirdme oblast odchdzeni, jak si predstavuiji své umirdni, co by chtélijesté
splnit, koho chtéji u IUzka mit, zda z&daji svatost smifeni, navstévu knéze,
psychologa, ptdme se na prdni a potreby, dotykdme se citlivych oblasti
jako je odpousténi a smireni atd. Vsechny informace zapisujeme a sdilime si
s pecujicim persondlem. Prace koordindtora paliativni péce a socidlni
pracovnice je v této oblasti nezastupiteInd. Rovnéz tak je duilezité sdileni
téchto dat dalsim osobdm vcetné |ékare, ktery vehdzi svou odbornosti a
zqjistuje zdravotni péci.

Jana Tesarova
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.Petrova tajenka:*

1 MESTO PERNIKU
) TO KRASNE MEZI MUZEM A
ZENOU

3 STAT NA STREDNIM VYCHODE

4 ZAVER VYSOKE SKOLY

5 JABLKA A HRUSKY

6 BLIZSI KABATU

7 DUCHOVNI

8 NOVE VECI

9 PREDCHUDCE CLOVEKA

10 OBYVATEL BELGIE

11 MESTO NA VODE

12 s CiM DOJDES NEJDAL

13 KAM DOSEL SVEJK

14 SIPOVY JED

15 OPAK RYCHLOSTI
Hadanka:

Na zahradni slavnosti bylo pripraveno 6 stol0.
Ke kazdému stolu se vedli 4 seniofi a 2 hosté.
Nakonec ale pfislo jesté 10 dalsich hosty, ktefi si museli pfinést Zidle navic.

Kolik lidi celkem na slavnosti sedélo, a kolik jich muselo stat nebo si prinést
vlastni zidli?
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»Vtipy a hadanky naseho pava Lojzy:*

Jaky je rozdil mezi padvem a Clovékem?
PAav si svou krasu nenamlouva — on ji prosté mal ©

PAv si stézuje u zrcadla:
»Kdyby mi tak lidi fikali inteligentni, stejné Casto jako nddherny, byl bych krdl
zvirat!"©

Ptd se vnuk dédecka:

,Deédo, jak to délds, ze jsi porad tak vesely2*

Déda odpovi:

»Jednoduse — kazdé rdno si ovérim, ze jsem vzhiru, a pak uz je viechno jen
bonus!“©

Na zahradni slavnosti si povidaiji dva seniofi:

,1€3iS se na tu fombolue"

»Jasné!l Hlavné doufdm, Ze nevyhraju néco tézkého - treba vdzu s kvétinou."
wProce"

+Protoze mé pak nikdo nedonuti vstat ze Zidle a jit si to vyzvednout!*
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.Kouzla barev a rozmanitost oblak pii prochdzkou nasi
letni zahradou, foto M.Veleba:
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