Posledni leé¢

Sene\Cura a rybarisky Ulovek

Pondéli

24 listopad

Debrecinské parky s hoi¢ici,
bilé pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7,10)

VI Jidelni listek od 24. listopadu do 30. listopadu 2025
A

Utery
25 listopad

Kynuty zdvin s makovou
ndplni, bild kdva nebo ¢qj
(1,3,7,8)

Streda
24 .listopad

Talifek s vejcem na tvrdo,
ramou a platky rajcete,

pecivo, kava s mlékem nebo

€aj(1,3,7)

Civrtek
27 listopad

Slehany tvaroh s medem a
strouhanymi jablky, pecivo,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1.3.7)

Patek
28.listopad

Salédmova péna, krdjend
zeleninq, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota
29.listopad

Mazanec se zavareninou,
maslo, bilda kdva nebo ¢aj
(1,3.7)

Nedéle
30.listopad

Pastikovy syr s krdjenou
zeleninou, maslo, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢qj

(1,3,7.8)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jableéné pyré s ¢ervenou
fepou

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Cinskad rybi polévka
(2,4,6,9.11,12)

Zelnd s klobasou a zakysanou
smetanou (1,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami
(1,3,7,9)

N
Fishermans chowder-husta
rybi polévka (1,3,4,7,9)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

oy o
Bazanti vyvar se zeleninou a
tyrolskou ndadivkou (1,3,4,7,9)

Veprové kostky na plzensky
zpusob, Specle (1,3,7,9)

Jeleni plec na smetané,
houskové knedliky,
brusinkovy teré (1,3,7,9,13)

2l

Sekany fizek ze zvéfinového
masa v trojobalu s
pazitkovymi bramborami a
fezem citronu(1,3,7) “T

7

Zapecené téstoviny se
Sunkou a porkem, sterilovana
okurka (1,3,7,9)

Kureci pfirodni platek s
bramborovou kasi a dusenou
mrkvi (1,3,7)

Kruti sekanda v houbové
omacce, téstoviny (1,3,7,9,10)

Uzend kyta, smetanovy
Spendt, bramborové knedliky,
smazena cibulka (1,3,7,9)

b
Smazené stripsy (kousky) z
rybiho masa, varené
brambory, dip ze zakysané
smetany

Kufeci rizoto se zeleninou
sypané parmazdnem (7)

Tvarohové knedliky se
Svestkami, sypané
mouckovym cukrem, prelité
mdaslem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Dandéiragl na ¢erveném
viné, sfouchané brambory

(1,7,9.13)
=t

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

M
)

b

Pfirodni filé se syrem filé,
Vaiené brambory (1,7,9)

Variace listovych salatu se
zeleninou a filirovanym krotim
prsem, s medohoic¢i¢nou
zdlivkou, pedivo (1,3,7,9)

Sterilovana éervend fepa s
kukurici

Zeleninovy salat

Okurkovy saldat nebo ovocny
kompot

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Puncovy fez (1,3,7,8)

Listovy snek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Lity kold¢ s ovocem (1,3,7)

Sunkovy chlebi¢ek
(1,3.6,7,8,9,10)

Rohli¢ek s ndplni a
svycarskou ¢okoladou
(1,3,7,8)

Zeleninovy chlebicek (1,3,7)

Pribinacek (7)

Mangovy pohdr se slehackou
(1,3,6,7,8)

Syrem zapeéend masovd

smés se zeleninou na
opeéeném toastovém chlebu
(1,3,7,9)

— &

b

Chléb s rybi¢kovou
pomazdnkou a jarni cibulkou
(1,3,4,6,7.9)

Grilované kure, zelny salat,
chléb, pivo (1,3,7,9)

Kvétakovy mozeéek,
pazitkové brambory (1,3,7)

o I=3

2

Norsky rybi salat, krgjena
zelenina, pecivo
(1,3,4,6,7,9,10)

Krupicova kase s kakaem,
mouckovym cukrem, prelita
madslem (1,7)

Guldasova polévka, taveny
syr, rajc¢e, pecivo (1,3,7,9)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Alergeny vyznacCeny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmeldady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Celozrnny chlebi¢ek s dietni
sSunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7.8)

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

o

Tmavé pedivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia marmeldadou,
tmavé pedivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




